INHALT

0

Einleitung
0.1 Alter: ein Datum? - Altsein: eine Datenfrage?
0.2 Erkenntnisgewinn auf dem Weg der Praxistheorie

0.3 Zur Vorgehensweise im Planungsprozef3

Beschreibung der Altersbevélkerung

1.1 Grundmodelle

1.1.1 Altersphasen: Der Umbruch von Jung zu Alt
1.1.2 Haushaltstypen

1.2 Soziookonomische Situation
1.3 Psycho-Sozialer-Status: , Lebenszufriedenheit”
1.4 Abgrenzung von Zielgruppen

Wohnen und Wohnungsausstattung

2.1 Ortsansassigkeit

2.2 Wohnsituation

2.3 Altersgerechte Haushaltsausstattung

2.4 Wohnzufriedenheit und Wohnungssorgen
2.5 Besondere Problemgruppen

2.6. Besondere Problemstellungen

2.7 Wohnlage und Wohnumfeld

Haushaltsfiihrung
3.1 Beteiligungsprofil
3.2 Engagementprofil
3.2.1 Familienhilfe
3.2.2 Fremdhilfe
3.2.3 Familidrer Hilfeaustausch
3.3 Hilfebedarfsprofil
3.3.1 Der aktuelle, gedeckte Hilfebedarf
3.32 Der latente, ungedeckte Hilfebedarf

17
18
20
22

27

28

28
31

31
32
34

37
38
38
39
40
41
46
50

53
56

64
64
70
76
78
80
84



4 Soziale Infrastruktur

4.1 FErreichbarkeit und Mobilitat
411 Erreichbarkeit von Versorgungseinrichtungen
4.12 Mobilitat

42 Angebote fiir Altere: Personen, Dienste, Einrichtungen

421 Informationsgrad und Nutzung
422 Hilfesicherheit und Zurechenbarkeit
423 Zustandigkeit

424 Akzeptanz der Kurzzeitpflege

4.3 Welche Qualitat mufl das Hilfeangebot haben?

5 Aktivitaten und Kontakte
5.1 Aktivitatsprofile
5.2 Kontakte
53 Unzufriedenheit ohne Aktivititen und Kontakte?
54 Alternative Kontaktgelegenheiten im Alter?

5.5 Altenkultur: Die neuen Alten kommen, werden sie auch
aktiv?

6 Organisation und Vernetzung

7 Biirgerschaftliches Engagement
7.1 Engagement
7.2 Selbstorganisation
7.3 Engagementbereiche

7.4 Traditionelle Vereine oder neue Selbstorganisationen?

8 AuBer Daten nichts?
Kommunale Impressionen und Perspektiven

8.1 Impressionen

8.2 Sozialberichterstattung: Der Datenreport als erster Schritt,
die Praxistheorie als Methode

Anhang: Grundauszéhlung der Reprisentativbefragung

89

90

90
9%

106

106
113
116
118

120

123
125
132
138
140

143

145

151
155
157
159
161

167
16§

1%



ABBILDUNGEN

Seite

Kapitel 1: Beschreibung der Altersbevélkerung
1 Einsamkeit nach Alter 29
2 Zukunftsorientierung nach Alter 30
Kapitel 2: Wohnen und Wohnungsausstattung
3  Kategorien der Wohnungsausstattung 40
4  Fehlende Haushaltsausstattung nach Geschlecht 42
5 Fehlende Haushaltsausstattung nach Alter 43
6  Fehlende Haushaltsausstattung nach Gesundheit 43
7  Einschitzung der Wohnung nach Gesundheit 44
8  Fehlende Haushaltsausstattung nach Haushaltstyp 45
9  Wohneigentumsform nach Alter 46
10 Wohneigentumsform nach Haushaltstyp 46
11 Haushaltstyp nach Alter 48
12 Zukunftsorientierung, Einsamkeit und Sorge, anderen zur Last

zu fallen (genau/fast) nach Haushaltstyp 48
13 WG-Bereitschaft nach Alter 49
14 WG-Bereitschaft nach Gesundheit 50

Kapitel 3: Haushaltsfithrung

15 Beteiligung am Haushalt nach Geschlecht 55
16 Familienhilfe nach Geschlecht 64
17  Familienhilfe nach Alter 65
18 Familienhilfe nach Gesundheit 66
19 Familienhilfe fiir Haushaltstyp ,,Mit Partner und Kind(ern)”

nach Geschlecht 67

20 Familienhilfe fiir Haushaltstyp , Mit Partner” nach Geschlecht 68

11



21
22

23
24
25
26

27
28
29
30

31
32
33
34
35
36

37

38
39
40
41

42

Familienhilfe fiir Haushaltstyp ,, Allein” nach Geschlecht

Familienhilfe fiir Haushaltstyp ,, Bei Angehérigen” nach
Geschlecht

Fremdhilfe nach Geschlecht
Fremdhilfe nach Alter
Fremdhilfe nach Gesundheit

Fremdhilfe fiir Haushaltstyp ,,Mit Partner und Kind(ern)”
nach Geschiecht

Fremdhilfe fiir Haushaltstyp , Mit Partner” nach Geschlecht
Fremdhilfe fiir Haushaltstyp , Allein” nach Geschlecht

Seite

68

69
70
71
72

73

74

Fremdhilfe fiir Haushaltstyp , Bei Angehorigen” nach Geschlecht 74

Familienhilfe und Familienbeteiligung am Haushalt nach
Geschlecht

Aktueller, gedeckter Hilfebedarf

Latenter, ungedeckter Hilfebedarf

Aktueller, gedeckter Hilfebedarf nach Geschlecht
Aktueller, gedeckter Hilfebedarf nach Altersgruppen
Aktueller, gedeckter Hilfebedarf nach Gesundheit

Aktueller, gedeckter Hilfebedarf fiir Haushaltstypen Mit
Partner und Kind(ern)” und , Mit Partner”

Aktueller, gedeckter Hilfebedarf fiir Haushaltstypen ,Allein”
und ,,Bei Angehorigen”

Latenter, ungedeckter Hilfebedarf nach Geschlecht
Latenter, ungedeckter Hilfebedarf nach Altersgruppen
Latenter, ungedeckter Hilfebedarf nach Gesundheit

Latenter, ungedeckter Hilfebedarf fiir Haushaltstypen ~Mit
Partner und Kind(ern)” und , Mit Partner”

Latenter, ungedeckter Hilfebedarf fiir Haushaltstypen Allein”
und "Bei Angehorigen”

77
78
79
80
81
81

82

83
84
85
86

87

87



Seite
Kapitel 4: Soziale Infrastruktur

43 Schlechte Erreichbarkeit von Einrichtungen der sozialen

Infrastruktur 91
44  Schlechte Erreichbarkeit von Amtern nach Gemeinden 92
45 Schlechte Erreichbarkeit von Einrichtungen der sozialen

Infrastruktur nach Geschlecht 93
46 Schlechte Erreichbarkeit von Einrichtungen der sozialen

Infrastruktur nach Altersgruppen 93
47 Schlechte Erreichbarkeit von Einrichtungen der sozialen

Infrastruktur nach Gesundheit 94
48 Schiechte Erreichbarkeit von Einrichtungen der sozialen

Infrastruktur nach Haushaltstyp 94
49 Keine Zukunftsorientierung nach Erreichbarkeit von

Einrichtungen der sozialen Infrastruktur 95
50 Einsamkeit nach Erreichbarkeit von Einrichtungen der

sozialen Infrastruktur 95
51 Mingel des offentlichen Personen-Nahverkehrs (OPNV) 96
52  Auto zur Verfiigung nach Alter 98
53 Nutzung des offentlichen Personen-Nahverkehrs nach Alter 98
54 Aktueller, gedeckter Hilfebedarf Fahrdienst nach Alter 99
55 Latenter, ungedeckter Hilfebedarf Fahrdienst nach Alter 99
56 Engagementbereitschaft Fahrdienst nach Alter 100

57 Aktueller, gedeckter Hilfebedarf Fahrdienst nach Gesundheit 100
58 Latenter, ungedeckter Hilfebedarf Fahrdienst nach Gesundheit 101
59 Aktueller, gedeckter Hilfebedarf Fahrdienst nach Haushaltstyp 101
60 Latenter, ungedeckter Hilfebedarf Fahrdienst nach Haushaltstyp 102

61 Engagementbereitschaft Fahrdienst nach Haushaltstyp 102

62 Nutzung des dffentlichen Personen-Nahverkehrs nach
Haushaltstyp 103

63 Informationsgrad von Einrichtungen 107

13



65
66
67
68
69
70
71
72
73

Nutzungsgrad von Einrichtungen

Nutzungsgrad von Einrichtungen nach Geschlecht
Nutzungsgrad von Einrichtungen nach Altersgruppen
Nutzungsgrad von Einrichtungen nach Gesundheit
Nutzungsgrad von Einrichtungen nach Haushaltstyp
Fehlende Hilfesicherheit nach Geschlecht

Fehlende Haushalts- und Pflegesicherheit nach Altersgruppen
Fehlende Haushalts- und Pflegesicherheit nach Gesundheit
Fehlende Haushalts- und Pflegesicherheit nach Haushaltstyp

Akzeptanz von Kurzzeitpflege nach Altersgruppen und
Gesundheit

Kapitel 5: Aktivitdten und Kontakte

74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

84

Aktivitaten im Alter

Aktivitaten nach Altersgruppen fiir Manner
Aktivitaten nach Altersgruppen fiir Frauen
Aktivitaten nach Gesundheit

Aktivitaten nach Haushaltstyp

Kontaktstruktur (Haufigkeit)

Kontaktstruktur (Wunsch)

Kontaktstruktur (Haufigkeit) nach Altersgruppen
Kontaktstruktur (Wunsch) nach Altersgruppen

Waunsch nach mehr Kontakt/Fehlende Kontaktgelegenheit
nach Altersgruppen

Wunsch nach mehr Kontakt/Fehlende Kontaktgelegenheit
nach Gesundheit

Seite
107
109
110
111
112
113
114
114
115

118

125
126
127
130
131
132
133
134
135

135

138



Capitel 6: Organisation und Vernetzung

5
36
37
38
39
90
91
52

Organisationsgrad

Vereinsmitgliedschaft nach Geschlecht
Vereinsmitgliedschaft nach Altersgruppen
Vereinsmitgliedschaft Gesundheit
Vereinsmitgliedschaft nach Haushaltstyp
Organisatiosindex nach Vereinsmitgliedschaft
Zukunftsorientierung nach Vereinsmitgliedschaft

Einsamkeit nach Vereinsmitgliedschaft

Kapitel 7: Biirgerschaftliches Engagement

93
94
95
96

Engagementbereitschaft nach Geschlecht
Engagementbereitschaft nach Altersgruppen
Engagementbereitschaft nach Gesundheit
Engagementbereitschaft nach Haushaltstyp
Bereitschaft zur Selbstorganisation nach Geschlecht
Bereitschaft zur Selbstorganisation nach Altersgruppen
Bereitschaft zur Selbstorganisation nach Gesundheit
Bereitschaft zur Selbstorganisation nach Haushaltstyp
Engagementprofil

Engagementindex nach Geschlecht

Engagementindex nach Altersgruppen
Engagementindex nach Gesundheit
Engagementindex nach Haushaltstyp
Vereinsmitgliedschaft nach Engagementbereitschaft

Engagementbereitschaft nach Vereinsmitgliedschaft

Bereitschaft zur Selbstorganisation nach Vereinsmitgliedschaft

Vereinsmitgliedschaft nach Bereitschaft zur Selbstorganisation

Seite

146
147
148
148
149
150
151
151

155
156
156
157
157
158
158
159
160
161
161
161
162
163
163
164
165

15



TABELLEN

Seite

1  Beteiligung am Haushalt fiir Haushaltstyp ,Mit Partner und

Kind(ern)” nach Geschlecht 51
2 Beteiligung am Haushalt fiir Haushaltstyp ,Mit Partner”

nach Geschlecht 5
3  Beteiligung am Haushalt fiir Haushaltstyp , Allein” nach

Geschlecht 5
4  Beteiligung am Haushalt fiir Haushaltstyp ,Bei Angehorigen”

nach Geschlecht 6l

Beteiligung am Haushalt nach Altersgruppen 6l

Beteiligung am Haushalt nach Gesundheit 6

Alltigliche Zustindigkeit bei Haushalts— und Pflegeproblemen 116



