I BINleftung . ..o

i.1 Was tun professionell Pflegende? .......... .. ... .. ... ..
1.2 Was also tun professionell Pflegende? . .....................
1.3 Was meinen wir mit Gesundheit? ................ ... .....
1.4 Wie kann man Gesundheit entwickeln? ....................
1.5 Kindsthetik in der professionellen Pflege . . ..................
1.6 Menschliche Funktionen ........ .. .. .. ... . ... .. .. ...
1.7 Wissenschaftliche Grundlagen der Kindsthetik ...............
2 Wie erfolgt die Entwicklung von Gesundheit? ...............
2.1 Wasdenken Sie? ...t
2.2 Die einzigartige Rolle der Pflegenden .. ............. ... ...
23 Gesundheitsentwicklung . .......... ... i
2.3.1 Trainingseffekt . . ... .. .
232 Moderne Biologie ......... ... . i
2.3.3 Ergonomie und Verhaltenskybernetik ......................
2.4 Die Natur von lebenden Systemen . .......................
2.4.1 Mechanische Erkldarung des Lebens ........... ... ... ...
24.2 Erklirung des Lebens durch die Feedback-Kontrolle ...........
243 Verhaltenskybernetik . ......... . . i
244 HOmOOKINESE . oot e e e
245 Feedback-Kontrolle von internen Prozessen .................
246 Feedback-Kontrolle von metabolischen
und physiologischen Prozessen ............ .. .. ...
247 Feedback-Kontrolle von Herz-, Lungen-, Leber-, Nieren- und
Darmfunktionen .......... .. . . i
2.5 Zusammenfassung und SchluBfolgerungen ..................
2.6 Kybernetische Annahmen versus mechanische Annahmen {ber
lebende Systeme . ........ e
2.7 Gesundheitsentwicklung ....... .. ... i
2.8 Pflege und Gesundheitsentwicklung ........ ... ... ........
3 Kindsthetik in der professionellen Pflege . .. .................
3.1 Anwendung der sechs kindsthetischen Konzepte in der
professionellen Pflege . ... ... .. ... it
3.2 Interaktion . ... ...
3.2.1 SINE Lo
322 Bewegungselemente ............. ... i
323 Interaktionsformen ........ ... .. . i

3.3 Funktionale Anatomie . ... .. ... oo

oA hNN— —



Kinisthetik — Gesundheitsforderung und Menschliche Funktionen

3301
332
333
34
34.1
342
35
351
352

353
354
3.6
36.1
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
300
3112
31013
3.12
3.13
3.13.1
3132
3.14
3.15

4
4.1
4.2
4.2.1
422
423

4.2.4
425
4.2.6
42.7
43

4.3.1
432
433

Knochenund Muskeln . ..... ... ... .. ... . i i,
Massen und Zwischenrdume . ............. .. .. i
Orientierung im Korper versus Orientierung im Raum .........
Konzept drei: Menschliche Bewegung .....................
Haltungs- und Transportbewegungen ............ ... .......
Parallele und spiralige Bewegungsmuster ...................
Menschliche Funktion . ...... ... .. ... .. .. . oL
Einfache menschliche Funktionen: Grundpositionen ..........
Komplexe menschliche Funktion: Bewegung am Ort und

Fortbewegung .. ... ...ttt
Funktionen der Bewegungam Ort ................ccouvn..
Fortbewegung . ...t e
ANStrengUNG . ...t e
Zug und Druck
UmEebUNE .ottt i e
Schlufifolgerungen . ... .. . . e
Aktivitdten zum Studium der kinésthetischen Konzepte
Aktivitdten zum Studium des Konzepts Interaktion ...........
Aktivititen zum Studium des Konzepts Menschliche Anatomie . .
Knochen und Muskeln

Orlentierung .. ... e
Aktivitdten zum Studium des Konzepts Menschliche Bewegung . .

Aktivitdten zum Studium des Konzepts Menschliche Funktion . . .
Einfache Funktionen

Komplexe Funktionen ........... .. ... ... ............
Aktivitdten zum Studium des Konzepts Anstrengung
Aktivitdten zum Studium des Konzepts Umgebung

Menschliche Funktionen und ihre Natur
Einleitung ... oo
Kommunikation
Sprache . ...
Kommunikation durch Sprache ..........................
Nonverbale Kommunikation durch Gesten,

Bewegungund Berlihrung . ....... .. ... ... ... .. ... ....
Kommunikation durch Gestaltung der Umgebung
Uberlegungen fiir die Pflege
Kindsthetische Analyse
Lernaktivitdten ....... ... ... . ... . ... . . .. . ... . . . . . ...
Einfache Funktion: Position halten
Uberlegungen fiir die Pflege
Kindsthetische Analyse .......... ... ... ... ... ... ... ...
Mechanismen des Positionswechsels in spiraligen Bewegungen . .

63
63
66
66
67

68
69
69
7
74
75
79
87
90



Inhaltsverzeichnis

434
435
43.6
4.4

444
442
443
444
445
44.6
447
4.5

4.5.1
452
453
454
455
4.6

4.6.1
462
4.6.3
464
4.6.5
4.7

4.7.1
472
473
4.8

4.8.1
482
4.8.3
4.84
4.85
4.8.6
487
4.9

49.1
492
493
494
495
49.6
497
498

Uberlegungen fiir die Pflege . . .....oovvenevneeiiianinn 96
Kindsthetische Analyse ..........coerieiiniieninnnnnn, 98
LernaktiVItAteIl . vt ie e e i i 100
Komplexe Funktionen: Fortbewegung ..................... 102
Anatomie und Fortbewegung . ...... ..o 102
Gehenundlaufen ........cooieiniirniiiiiiann 103
Heben und Tragen von Patienten ............oonevrennnen 104
Mechanismen des Gehens .. .......oviiiiiiiiien 104
Uberlegungen fiir die Plege . . . ...ovvveevenorneennennn. 105
Kindsthetische Analyse .. ........c.eeiiimiernneeans 107
LernaktiVItAteIl .« . vt ee e e e e 109
KOIPerpilege ... vvnvee e (10
Warum wascht man sich? .. .vvevnerernveiaeeeen. 10
WWASCHOI &+ v v ve e ee et n e e !
(Iberlegungen fiir die Plege . ... .. ovvvvvvnnnninieeeeeenn 112
Kinisthetische ANalySe .. .......eeveemrneeeeneneenaenns H3
LernNaktiVItAt © . oo vt eiee e iim e 117
An-und Auskleiden ... .ovei e 118
Krankenhauskleidung . .......oevvreemmnvnnenenr s 19
Funktionale Beschreibung des Ankleidens .................. 19
{Iberlegungen fiir die Pflege . ...« vvvvvvorrveerrreeeea 121
Kindsthetische ANalyse . ......vveeeernrreerneeeeeeaens 122
LernaktivitAtell .. vvvvevnre i 124
Y T 117 S 125
(iberlegungen fiir die PIlege . ... ovvvvorrennereienns 125
Kindsthetische Analyse .........oovernnnnmennnnrnenees 126
LernaktiVItAteNl . o vvvee e v eiam e 128
Essen, Trinken und Verdauen . ..........oooeneeeeeeres {29
BSSEIL &+ v v s e e ee e e 129
BeiBen und KAUEN . .o oo vt evoiaea e 130
U e s T R 131
VETAAUUNE .+« v e vevnmoeeemee s e s 132
{Iberlegungen fiir die Plege . . ... oovvvnnoieeene 132
Kindsthetische ANAYSe ... ..vveeenrmmereee e s 134
LerNaktiVitAteN o ..ot veevecnmmn s e 136
AUSSChEIQUNE « v v v vevae e 137
Stuhlgang als FUNKHON ... .oovvveveeeereeeeeeee e 138
Uberlegungen fiir die PAlege . . . ..« vvvrvrrereseeee 139
Kindsthetische ANalySe . ....ovoveronaeeeaaeamaees 140
UrinausscheidUng . .. vovoveermmere e 142
(Uberlegungen fiir die Pflege . ..« .oovvvviiei 142
Kindsthetische ANalyse . .....ovvororrmereeren e 142
e L o B 145

Kindsthetische ANAlYse . ....ovvvvvmveeemnneeneaaeeens 146



Kinésthetik — Gesundheitsférderung und Menschliche Funktionen

499
49.10
49.11
49.12
4.10
4.10.1
4.102
4.10.3
4.104
4.11
4111
4112
4113
4.11.4
4115
4.12
4.12.1
4.12.2
4123
4.13
4.13.1
4132
4.13.3

5.1

5.0.1
512
513
5.14

5.15
5.2

52.1
522
523
524

Husten, Niesen, Nase putzen, Spucken und AufstoBen . .. . ... ..
Uberlegungen fiir die Pflege .. ................... ... ... ..
Kindsthetische Analyse ............................. ...

Kindsthetische Analyse ................... ... ... ... ...
Lernaktivitdten ............. ... ... ... . ... . . .. . . .. ...
AMMUNG ..o

Kinésthetische Analyse
Lernaktivititen

Kindsthetische Analyse
Lernaktivititen

Kinésthetische Analyse
Lernaktivititen

Verhaltenskybernetik:
Die wissenschaftlichen Grundlagen der Kinasthetik ...........
Kurze Zusammenfassung der kybernetischen Forschung . . . ... ..
Die Rolle der Bewegung bei der Selbstkontrolle von verhalten . . .
Beziehungen zwischen Bewegung und vitalen Systemen
Das Erlernen von Bewegung ....... . ... .. . .. ... . .
Kybernetische Analyse der Rahmenbedingungen von

Produktivitit und Sicherheit am Arbeitsplatz
Zusammenfassung .............. ... ... ... ...
Ausfiihrliche Beschreibung der kybernetischen Forschung
Motorisch-sensorische Regulation des Leistungsvermagens
Studien {iber das social tracking



