Inhaltsverzeichnis

Frauen im mittleren Alter

- Lebenslagen der Geburtskohorten von 1935 bis 1950 in den
alten und neuen Bundeslandern -

EINIEIUNG ottt

Erster Teil

Frauen im mittleren Lebensalter in den alten Bundeslandern

1.2.

1.3.

Zur Einfahrung: Politische Markierungen von 1945 bis zur
Gegenwart

Der Wandel in den Lebensbedingungen und alltagsweltliche
Klischees - Eine zeitgeschichtliche Skizze — ...........................

Chronologie politischer Frauenleitbilder — Eine Analyse der
Frauenberichte der Bundesregierung ...................ccccocccccnnes

Die heutigen Lebenslagen von Frauen im mittleren Lebens-
alter

Familiensituation ...
Sozialstatistische Daten zur Familien- und Haushaltssituation ...

1.1.1. Ruckbilick auf EheschlieBungszahlen, Geburten- und
Ehescheidungsquoten der Geburtskohorten von 1935 bis
TOB0 ettt

1.1.2. Familienstand und das Zusammenleben mit Kindern
NEULE e

Familiale Beziehungen ..........c.cooiiiii

1.2.1. Autoritatsstrukturen in Ehen
1.2.2. Verteilung der Hausarbeit zwischen den Ehepartnern ......
1.2.3. Intergenerationale familiale Beziehungen .......................
ZUSAMMENTASSUNG <oevieeeirie et

55

63

83
83

83

88
90
91
92
94
97

45



2.1,
2.2
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

4.1.

4.2
43

4.4.
4.5.
4.6.

46

Erwerbstatigkeit ... 106

Entwicklung der Erwerbsbeteiligung 106
Ausbildungund Beruf ... . 112
Frauenbeschéftigung nach Wirtschaftssektoren ......................... 112
ArbeItSZEItEN ..o 115
Berufsunterbrechungen ...........ccoooiiiciiscccceeeee e, 117
Erwerbslosigkeit .......ccoooiiiiiiii 119
ZusSammMENTASSUNG «oveeieeiiiiiiiiriiee e e e e e 122
Materielle Situation ...l 132
Ausgangslage und methodische Voraussetzungen ..................... 133
Erwerbseinkommenssituation der Frauen im mittleren Alter ........ 135
3.2.1. Sozialversicherungspflichtige Einkommen ....................... 136
3.2.2. Soziale Absicherung von erwerbstatigen Frauen .............. 140
Einkommenssituation von Haushalten ..............cccccceeveeveieceen.n, 151
3.3.1. Haushaitseinkommen generefl ..., 151
3.3.2. Frauen und Armut 154
Vermoégenssituation ............. 155
Zusammenfassung ..........c.ccoeeeveeeevnnnnn.. 158
Gesundheitszustand, Gesundheitskosten und Leistungsin-
anspruchnahme ... 176
Lebenserwartung und vorherrschende Krankheiten .................... 176
Kosten der Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen ......... 181
Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitswesens ....... 184
4.3.1. Krankenhaustage ..................co.ooooooeooeeoooo 184
4.3.2. ArztbesUCNe ......c.cocoiueoiiecoeeeeee 186
4.3.3. Arzneimittelinanspruchnahme ... 188
Arbeitsunf8higkeit ...............oooooeeeee 189
Gesundheitsschadigendes Verhalten ... 191
ZUsammenfassung ............o..o.coommomeooonooo 193



5. Subjektive Bewertung der Lebensbereiche und Bewilti-
gungsstrategien von Frauen im mittleren Lebensalter ...........

5.1. Psychologische Aspekte zur mittieren Lebensspanne .................
5.2. Die subjektive Bewertung des Familien- und Berufsbereichs ......

5.3. Zusammenhang zwischen Lebensbedingungen, Bewaltigungs-
formen und Gesundheitsverhalten von Frauen ...........................

5.4. Bedeutung von Ubergangsphasen fur die Persénlichkeitsent-
wicklung von Frauen im mittleren Alter ...

5.5. Bedeutung des mittleren Lebensalters fur die psychosoziale
Situation von alten Frauen .

5.6. ZusammenfassSung ...ccooccovvveerniiinnnininrirenee e

Zweiter Teil
Frauen im mittleren Lebensalter in den neuen Bundesléndern

l. Zur Einfiihrung: Chronologie frauenpolitischer MaBnahmen,
Gesetze und der besonderen historischen Ereignisse von
1945 bis zur Auflosung der DDR ...

II. Die Lebenslagen von Frauen im mittleren Lebensalter

1.  Erwerbstatigkeit ...
1.1, ErwerbSQUOLE ...uviviiieieeiii e
1.2, Ausbildung und Beruf ...
1.3. Frauenbeschaftigung nach Wirtschaftssektoren
1.4, ArbeitSzZeiten ......ooociie e

1.5. Frauenbeschiftigung nach der Wirtschafts-, Wahrungs- und
SOZIAIUNION etiiieieiiireeiiee ettt te et

1.6. Zusammenfassung

2. Familiensituation ...............ccoooiiiiiii
2.1. Vorbemerkungen .........ccccoieiiiiiiiiiiine
2.2. Familienstand und Kinderzahl

2.3. Familiale BezZiehUngen ........coccooiiiiiiiin e

200
200
202

205



2.4. ,Erwerbstatigkeit“ und ,Mutterschaft" als Wertorientierung der
Frauen zwischen 40 und 55 Jahren ........c..cooeeeeeeveeeceeiseeee 260
2.5, ZusammeNnfassUuNG .....cccccoooiiiiueerieniiteeieeee et eeeeee e 263
3. MaterielleSituation ..........................o..ooiii 267
3.1, VOrbemerkUNGEN ........occeceiueeeeeeceeeee e e e 267
3.2. Haushaltsstruktur der Arbeiter und Angestellten in der DDR........ 267
3.3. Haushaltsnettoeinkommen 269
3.3.1. Niveau der Haushaltsnettoeinkommen 269
3.3.2. Bestandteile der Haushaltsnettoeinkommen .................... 271
3.4, Zur Vermogenslage .......cccceveieeireiuieeeeeee e 273
3.5. Einkommen aus Erwerbstatigkeit ............ccocoveemveevemeaeroeae 275
3.5.1. Niveau und Unterschiede in der Hohe der Arbeitseinkom-
ITIEM L ettt e e e e e e e 275
3.5.2. Ursachen der Einkommensunterschiede ..............cooee...... 281
3.6, ZUsSammenfassuNG ....ccoccovviiiioieeeceece e 285
4. Gesundheitszustand, Leistungsinanspruchnahme und Ge-
sundheitsverhalten ..., 299
4.1. Lebenserwartung und Gesundheitszustand ...............c.c.ccovuren.... 299
4.2. Inanspruchnahme von Leistungen des Gesundheitssystems ...... 303
4.2.1. Krankenhausbehandlung ...................cocooeeiiiiinscee . 304
4.2.2. Arzneimittelinanspruchnahme .. 304
4.2.3. KUIBN Lo, 306
4.2.4. ArbeitsunfahigKeit ........ooovveiceieeie e 307
4.3. Gesundheitsverhalten und -fiSIKEN .........cocoovoverooooeeeeoeooe, 308
4.4. Gesundheitliche Perspektiven in den neuen Bundeslandern ... 309
4.5, ZUSaMMENTASSUNG «.....ovveeerereeeoeeeoeoeeeeeeeeeeeoeeeee 310
Dritter Teil
Frauen im mittleren Alter in den alten und neuen Bundeslandern
- Eine Vergleichsskizze — ..o 321

48



Anhang

Ubersichten ...........
Verzeichnis der Abbildungen, Tabellen und Ubersichten

Literaturverzeichnis

49



