Inhaltsverzeichnis

VOIWOTT .« o v v e e e et et e e e e e e e et e e e et et e et e e

1.1
1.2
1.3
1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9
1.10

2.1
22
2.3
24
2.5
2.6

Symptomatik und Klassifikation
F. Poustka

Binleitung . ...
Historische Entwicklung . ....... ..o o i
Probleme der Diagnostik . ............... i
Klassifikation depressiver Erkrankungen nach DSM und ICD in Kind-
heitundJugend . ... ... .. ...
Differenzierung depressiver Symptome und Komorbiditét in DSM-III
UNd ICD-0 ..
Klassifikation depressiver Storungen in DSM-III-R, DSM-IV

und ICD-10 ..ot
Symptomzuordnung und kategoriale Klassifikation am Beispiel eines
Erhebungsinstrumentes .. ...
1.7.1 Kriterien der Depression nach DSM-III-R und nach DSM-IV .. ..
1.7.2 Atypische Depression ................. .o
1.7.3 Gegeniiberstellung affektiver Storungen in ICD-10 und DSM-IV .
Besonderheiten bei bipolaren Erkrankungen im Kindes- und

Jugendalter ... ... ... ..o
AUSDLCK o .ot e
ST 111 P

Epidemiologie und Verlauf
U. LEHMKUHL

Einleitung .. ...
Epidemiologie ........ .. ... ..
Komorbiditht . .. ...

Fallbeispiele .. ......... i
LIeratUT .« . o o et e et e e e et e e

Neurobiologie der Depression (Somatische Atiologie-Modelle)
U. HEGERL

EinleitUng . ... oot
GenetiK .ot

Vil

20

21
22
23



vill

3.3

3.4
3.5
3.6

3.7
3.8

4.1
4.2

43

4.4

4.5
4.6

5.1
5.2
53
54
5.5

Inhaltsverzeichnis

Neurochemie .. ...... ..ottt i 44
3.3.1 Serotonerges SYSIeMm . ... ...ttt 45
3.3.2 Noradrenerges System . ............c..iuiiniininneaanann 47
3.3.3 Dopaminerges System .. ...t 48
3.3.4 Cholinerges System . . .. ...t 49
3.3.5 Neuere ANSHIZE .. .. ..ottt 50
Neuroendokrinologie . ......... ... .. .. i 50
Neuroanatomische Modelle ................ ... ... .. ... ... .... 52
Korperliche Erkrankung und Depressionen ........................ 53
3.6.1 Depression und Parkinson-Syndrom . ........................ 53
Ausblick ........ .. ... oo e e 54
Literatur .. ... ... 54

Belastende Lebensereignisse und Depression bei Kindern und Jugendlichen
C. A. Essau, G. GRoEN, F. PETERMANN

Einleitung .. ... ... . e 57
Hintergriinde und Konzepte ............ ... ... ... ... ... ... ...... 58
421 Stresskonzepte . . ... i 58
4.2.2 Konzepte und Entwicklung der Lebensereignisforschung ........ 59
4.2.3 Moderatoren und Schutzfaktoren ................. ... ... ... 61
424 Entwicklungsaspekte . .......... ... i il 62
Ergebnisse zum Zusammenhang von Depression und Lebensereignissen . 62
4.3.1 Querschnitts- und retrospektive Analysen .................... 63
4.3.2 Einzelne Ereignisse . ....... ... . i i 64
4.3.3 Lingsschnitt- und prospektive Analysen ..................... 65
4.3.4 Moderatoren und Schutzfaktoren ........................... 66
4.3.5 Alterund Geschlecht . .. ...... ... ... .. ... ., 68
4.3.6 Gesellschaftliche Entwicklungen ........................... 70
4.3.7 Zusammenfassung der empirischen Befunde .................. 70
Erklarungsansitze fiir den Zusammenhang von kritischen Lebensereig-

nissen und Depression . . ... . e 71
4.4.1 Biologische Anséitze ......... .. ... ... . .. .. ... 71
4.4.2 Psychologische Ansitze ................. .. ... ... ....c.... 72
Priaventions- und InterventionsmaBnahmen ........................ 75
Lratur . . . oot e e 76

Suizidalitat, affektive Psychosen und Depression
H. BRAUN-SCHARM

Einleitung . ... . 81
Allgemeine Aspekte ......... ... ... . . ... 81
Atiologische Aspekte ........... ... .. 82
Definitionen .. ... e 83



5.6
5.7

5.8
59
5.10

5.11
5.12
5.13
5.14
5.15

6.1
6.2
6.3

6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

6.10

7.1
7.2

Inhaltsverzeichnis

5.5.1 Dunkelziffer ........ooiiiii e
5.5.2 Regionale Unterschiede .................cooiiiiieinnnns
5.5.3 Alterund Geschlecht . .. ....... .. i
(Para)Suizidale Methoden ... ... ...
Belastungs- und Risikofaktoren ...
5.7.1 BelaStungen . ... ...ouveernrennn i
5.7.2 Psychische Storungen ........... ...t
Affektive Psychosen .. ...
Differenzialdiagnose .. ..ot
Suizidalitit ohne Depression .. ...... ...
5.10.1 Impulsivitét als Durchfithrungsmodus ..............oovnenns
5.10.2 Impulsivitit als Personlichkeitsdimension ...................
5.10.3 Impulsivitdt als Verhalten .. ...
Diagnostik und Pravention .......... ... .o
RisikoeinsChatzung ... ... ..ottt
PrOGNOSE ..t et ittt e
AUSDHCK oot e
BT 21101 TP I R

Angststérungen und Depression
H. LuGT, P. KRIEPENDORF, M. ZuLauF LoGoz

Hiufigkeiten von Kinderdngsten ...
Klassifikation von AngstStorungen .. ........o.oveveenenerneneornas
Fiir das Kindesalter typische diagnostische Kriterien der klinischen
ANGSISIBIUNGEN ... oottt
6.3.1 Storung und TrennuNEsangst . ...........ooonuie ..
6.3.2 Phobische Storung des Kindes- und Jugendalters (Spezifische
PhODIE) .« ittt et
6.3.3 Storung mit sozialer Angstlichkeit (Soziale Phobie) ............
6.3.4 Stérung mit Uberédngstlichkeit (Generalisierte Angststérung) ... ..
Hiufigkeit und Verlauf der Angststorung ...t
Geschlechtsverhdltnis .. ... ..ot s
KOMOIDIAIAL « .« vttt et e e e
ErklArungsansitze . ... .......veiroeean i
Diagnostik der Angststorungen bei Kindern und Jugendlichen .........
Behandlung kindlicher Angststorungen ............. ..ot
6.9.1 Medikamentdse Behandlung ......... ... ... i
6.9.2 Psychotherapie .......... ...
KT w1101 T R

Essstorungen und Depression
B. HerpPeERTZ-DAHLMANN

GeSChIChTe .« . oot e
Symptomatik . ... ...



13 .

74

1.5
7.6

7.7

7.8
7.9

83
8.4
8.5

8.6

9.1

9.2
9.3

9.4

9.5
9.6

Inhaltsverzeichnis

Privalenz . ... ... . e 126
AGOIOZIE o vttt e e e 127
7.4.1 Depression als Folge von Hungerzustdnden . .................. 127
7.4.2 Depression als Reaktion auf die Auswirkungen der Essstorung ... 129
7.4.3 Genetische Aspekte . ....... ... ... . 130
7.4.4 ,Primire Depression® bei Anorexia und Bulimia nervosa ........ 131
Therapie . . ... ..o e 131
Verlauf . . ... 132
7.6.1 Suizid .. ..o 136
Zusammenfassung . .. ..ottt e 136
Adipositas und Depression . ...........c... .. i 137
Literatur . ... e 139

Zwangsstorungen und Depression

M. DopFNER
Symptomatik und Klassifikation von Zwangsstoérungen .............. 143
Zwangund Depression . ........ ... .. ... . 145
8.2.1 Komorbiditdt . ... ... .. ... ... e 145
822 Verlauf . ... .. 145
Diagnostik und Differenzialdiagnostik von Zwangsstérungen ......... 146
Atiologie und Verlauf ............. ... ... . ... ... . . ... 148
Interventionsverfahren ......... ... ... . ... ... . . ... 151
8.5.1 Wirksamkeit und Indikation von pharmakologischen und
psychologischen Interventionen ............................ 151
8.5.2 Durchfiihrung verhaltenstherapeutischer Verfahren . ............ 158
Literatur . .. ... 161

Schizophrene Psychosen und Depression
E. ScHuLz, C. FLEISCHHAKER, K. HENNIGHAUSEN

Klassifikation und Differenzialdiagnostik von schizophrenen Psychosen

im Kindes- und Jugendalter .................................... 165
Depressive Syndrome im Rahmen der Schizophrenie ................ 166
Positive, negative und depressive Symptome im Verlauf der
Schizophrenie ....... ... ... . .. . 168
9.3.1 Befunde aus dem Bereich der Erwachsenenpsychiatrie .......... 168
9.3.2 Positive und negative Symptome der Schizophrenie im Kindes-

und Jugendalter ......... . ... ... L 170
Prospektive Studien zum Stellenwert positiver, negativer und depressiver
Symptome bei schizophren erkrankten Jugendlichen . ... . ............ 172
Therapeutische Strategien . ........... ... ... ... .. ... ... .. .... 179

Literatur . . ..o 179



10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
10.7

11.1
11.2
11.3
11.4
11.5
11.6
11.7

11.8
11.9

12.1
12.2

12.3

12.4

inhaltsverzeichnis Xl

Schizoaffektive Psychosen und Depression

B. BLanz

DefinitiOn . ..ot oot ettt e e 183
KIassifiKation .. oo v v oottt it ettt e 184
Differenzialdiagnosen ... .......ovrtieier i 185
Epidemiologie .. ... .ovvinie 185
Klinisches Bild und Verlauf ....... ... i 185
Behandlung .. ...c.oviiiimi 186
| BT o 10! G U 187

Saisonal abhingige Depression bei Kindern und Jugendlichen
R. GUNDELFINGER

BINICItUNE . . et te ettt e 189
Ein neues Syndrom ............ooiiiiiiiiii e 190
Pathophysiologie ... ... 190
Diagnostische Kriterien und Untersuchungsinstrumente .............. 192
Epidemiologie . ... ..ot 192
SYMPLOMALIK . . .o ettt 193
Lichttherapie ... ... ...vve e 194
11.7.1 Kontraindikationen . ............c.oiuniineinnin . 195
11.7.2 Nebenwirkungen .. ..........ooieiiinn ot 195
11.7.3 Therapiealternativen . ...........co.oueoiinnniiineeens 195
11.7.4 Lichttherapie bei Kindern ....... ... ... ..o 196
AUSDICK « oot 197
LAEETALUL « o v v ottt e et e e e e e et a e 199

Wochenbettdepressionen und ihre Auswirkung auf die kindliche Entwicklung
M. PAPOUSEK

BINfUhrung . ... oo oo 201
Sonderstatus der Wochenbettdepression . ... 202
12.2.1 Diagnostische Kriterien . ............... oo 202
12.2.2 Privalenz und Verlaufsmerkmale . ......................... 203
12.2.3 Das Wochenbett als einzigartige Entwicklungsphase von Mutter

und Kind ..o 203
Verhaltensauffilligkeiten von Sauglingen depressiver Miitter . ......... 204
12.3.1 Verhaltensauffilligkeiten im vorsprachlichen Aleer ............ 204
12.3.2 Interaktionsverhalten von Sduglingen depressiver Miitter ... .. .. 205
12.3.3 Verhaltensauffilligkeiten des Neugeborenen ................. 206
Entwicklungspathogenetische Zusammenhinge zwischen Wochenbett-
depression und friihkindlicher Entwicklung ............. ...t 206

12.4.1 Prinatale Stressbelastung und konstitutionelle Vulnerabilitét des
NeUZEDOrENEN . ...\ttt 207



Xl Inhaltsverzeichnis

12.4.2 Konstitutionelle Vulnerabilitit des Neugeborenen und Depression
imWochenbett ......... ... . ... ..
12.4.3 Psychodynamik depressiver Stérungen bei exzessivem Schreien .
12.4.4 Einfluss assoziierter Risikobelastungen auf das Kind ..........
12.4.5 Einfluss der Depression auf das miitterliche Interaktionsver-
halten . ... ...
12.4.6 Einfluss der depressiven Psychopathologie auf das nonverbale
Kommunikationsverhalten der Mutter ......................
12.4.7 Einfluss der Psychopathologie auf die intuitiven miitterlichen
Kompetenzen . ........ ... ... . i i
12.4.8 Auswirkungen auf die Kommunikation .....................
12.5 Kontroversen um die Existenz einer Depression des Siuglingsalters . . . .
12.6 Innerpsychische Mechanismen der priverbalen Erfahrungsintegration . . .
12.6.1 Probleme der basalen adaptiven Verhaltensregulation . .........
12.6.2 Frithe Erfahrungsintegration und basale adaptive Verhaltens-
regulation ... ...
12.6.3 Kontingenzerfahrung und Selbstwirksamkeit . ................
12.7 Chancen frither Therapie und Privention ..........................
12.8 AbschlieBende Bemerkungen ............ ... .. ... ... ... .......
129 Literatur .. ... ..

Kinder depressiver Eltern
F. MatTEIAT

Einfilhrung . ... ... o
13.2 Einflussfaktoren und Wirkmechanismen ................. .. ... .. ..
13.2.1 Genetische Faktoren ............... .. .. 0.
13.2.2 Artund Verlauf der Erkrankung ...........................
13.2.3 Erziehungsverhalten .......... ... ... . ................
13.2.4 Eltern-Kind-Bezichung ..................................
13.2.5 Eheliche Beziehung .. . ....... ... ... ... ... ... .........
13.2.6 Individuelle Faktoren beim Kind ..........................
13.2.7 Weitere bedeutsame Faktoren ... .......... ... ... .......
13.3 Protektive Faktoren .. ....... ... .. . . . . . . . .. ...
13.4 Modellvorstellungen . ......... ... .. ... . ... ...
13.5 Priventive AnSHtZE . ... ... ... ... .
13,6 LUeratur . ... ...t



