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Einleitung .. ......... o0t

Begriffsbestimmungen — Versuch einer Systematik

1. ,Klassische* Naturheilverfahren:
Die fiinf Siulen des Pfarrer Kneipp .........
2. Therapie am Ubergang zwischen Naturheil-
kunde und den Methoden der Aufienseiter . . . .
Neuraltherapie 16 — Manuelle Medizin 16 — Ausleitende
Verfahren 17 — Reizkorpertherapie 19
3. Vorsichtige Uberlegungen zu alternativer
Therapie und zu den medizinischen Auflen-
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4, Uber die sogenannte Schulmedizin .........

. Verbreitung und Akzeptanz von Naturheilkunde

und unkonventioneller Medizin .............

1. Studien in der Bevolkerung, der Arzteschaft
und bei Studenten der Medizin ............

2. Gesundheitspolitik und Krankenkassen . . .. ..

Erkenntnistheorie und Wertmafstibe in der
Naturheilkunde . .............. .. ...
1. Das neue Bild vom Menschen:

L’ homme machine. .. ....... ..o
2. Der Versuch einer ,alternativen Wissenschaft
3. EineersteBilanz .......... ... .. .. ...,

. Uber die vis medicatrix naturae und das

physiotherapeutische Prinzip . . . .. ...........
1. Eliminatio, substitutio, directio und stimulatio
inder Therapie .........cociiiieion..,
2. Uber die rechte Dosis eines therapeutischen
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3. UberdieReaktion ...........ccc0vvuvnn.
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4. Weitere Charakteristika einer Reiz- und
Reaktionstherapie .....................
5. Uber die breite Indikation von Naturheil-
verfahren ............. ... ... ... . ...
6. Zu einer Erweiterung und Kritik des physio-
therapeutischen Erkldrungsmodells ... ......
7. Weitere therapeutische Prinzipien in der
Naturheilkunde: Christoph Wilhelm Hufeland

. Durch Naturheilkunde erweiterte Anthropologie

und Krankheitslehre . . . ............. ... ...
1. Einige Modelle zur Konstitution ...........
2. Uber das Warme und das Kalte in der Natur . .
3. Wirme und Kilte in der Therapie ... .......
4. Reflektorische Bezichungen ..............
S. Uber ,Energie® ........c.coiiuinnnn.

. Psychische und soziale Wirkungen von

Naturheilverfahren. . .. ...................

1. Unmittelbare Wirkungen auf die Psyche . . .. ..
2. Bewiltigungsstrategien mit Naturheilverfahren
3. Uber Naturheilverfahren und den Verlust von
Natlr o vvvee e e e e eiiiiee e
. Uberdas Wasser ............coviniunnn
. Uberlegungen zu einer Kultur der Gesundheit
. Uber das Placebo-Problem ...............
. Zusammenfassung und Kritik . ............
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. Die Entwicklung an den Hochschulen ... ......
. Indikationen von Naturheilverfahren . ... ... ...
JAusblick ... ...
. Die wichtigsten Naturheilverfahren .. ... ......
LLAteratur ... e
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