
1 Physiologische Anpassungen des Herz-Kreislauf-Systems
an körperliche Belastung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Wilfried Kindermann

2 Kardiovaskuläres Risiko und Klassifikation
der Sportarten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Axel Urhausen

3 Trainingsempfehlungen im Gesundheitssport . . . . . . . . 35
Axel Urhausen, Wilfried Kindermann

4 Kardiovaskuläre Pharmaka und körperliche Belastung . 51
Wilfried Kindermann

5 Angeborene Herzerkrankungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
Hans-Hermann Dickhuth, Deniz Kececioglu

6 Erworbene Herzklappenerkrankungen . . . . . . . . . . . . . 83
Kai Röcker

7 Kardiomyopathien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Andreas Nieß

8 Entzündliche Herzerkrankungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Axel Urhausen

9 Koronare Herzkrankheit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
Kai Röcker

10 Arterielle Hypertonie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145
Wilfried Kindermann

11 Herzrhythmusstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
Hans-Hermann Dickhuth, Christian Mewis

Inhaltsverzeichnis



12 Synkopen und Sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173
Martin H. Hust, Hans-Hermann Dickhuth

13 Chronische Herzinsuffizienz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
Tim Meyer, Wilfried Kindermann

14 Herztransplantation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205
Wilfried Kindermann

Sachverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215

� InhaltsverzeichnisVIII


