Inhalt

Vorwort . . prersusenenee orera ‘ es 9
1 Mobilitiit und Mobilsein in Zeiten von Indmduahsxerung und
Globalisierung. ..........coovs.. osisn : 13
11 Mobilitit als Schliisselbegriff der Moderne SR 13
1.2 Mobilitit und Lebensform: Fragen und 'Ihesen einem
’ schwierigen Verhaltnis e corermesns 21
13 ‘Berufsmobilitit im Lebensiauf .....c.vieienin AP 1
14 Berufsmobilitit und Mobilitatsbereitschaft in Deutschland ......cooeossincees 32
L5 Mobilitat aus sozialwissenschaftlicher Perspektive ... 33
1.6 Psychologische und familiensoziologische Stresstheotien ............ e 38
1.7 - Mobilitht - ein Grundbediirfnis? ..o . . 42
2 . Die Konzeption der Studie ' 45
2.1 Methodologische Vorbemerkungen -~ 45
22 Spezifische Fi orschungsﬁagen sy 48
23 Forschungsdes1gn : raven v 50
3 . Zur Verbreitung und Phﬁnomenologle des mobllen Lebens in
Deutschland. ........... insmabec e 55
3.1 Zur Verbreitung inobiler Lebensformen wrssaes 55
32 Phinomenologie des mobilen Lebens - : 57
33 Wer ist miobil? ' ' S— 67

34 Unterschelden smh mobﬂe und mchtmobxle Personen‘? reerissnespranstae 78



Inhalt

4.2
43
44
4.5
4.6

51 ..

52

5*3 ‘

6.2
6.3

7.1

7.2

73

8.1
82

8.3

‘Wie entstehen mobile Lebensformen? .

Mobilititsentscheidungen - Ein Balanceakt zwischen individuellen
Priferenzen, familialen Obligationen und strukturellen Zwingen ..........
Anlésse fiir Mobilitit und Faktoren im Entscheidungsprozess .......

" Lebensgestaltung zwischien Selbst- und Fremdbestimmung ...........vsunne.

Partizipation des Partners und der Kinder
Typische Ausgangskonstellationen der einzelnen Lebensformen ...........
Fazit

~ Mobile Lebensformen - Dauerhafte Arrangements oder

Ubergangslosungen"

...«...........‘...p., ............. pésrriansis Srevririunsae sremiiisesiieinis

Die Permanenz mobiler und mchtmobller Lebensformen und ihte
subjektive Begriindung ....... ‘
Unklate Zukunftsperspektlven Warum moblle Lebensformen

schwer planbar smd
F a21t . .

N Andersartlg oder normal" Moblle Lebensformen m der . o
o Selbst- und Fremdwahrnehmung

6.1 . .

Wle deuten Menschen in-mobilen Lebensformen 1hre Lebenssnuatlon‘?
Mobile und nichtmobile Lebensformen in der Wahmehmung Dntter
Fazit ... . . S . :

" Die Biografie - ¢in Projeki? Uber die v1elsch1chtlgen
‘ Verﬂechtungen zwxschen Beruf Famllxe und Moblhtat

........a...,..,....,

Die Spuren beruﬂ1cher Mobxhtat in der Partnerschafts— und
Familienbiografie -

FaZ1t .

‘Wie hoch ist der Preis | der Moblhtﬁt" Vorzuge und Nachtelle :

mobller und nichtmobller Lebensformen

Mobile und Nlchtmoblle ‘Wie hoch sind die Belastungen‘)
Die spezifischen Vorziige und Nachtelle det mobilen nd

nichtmobilen Lebensformen
Fazit .

T Ty T seengene

100
101 .

. 104

107

- 107

.. 113

115

17
118
122

. 126

129

: i . 131
... Die Spuren von Partnerschaft und Famlhe in der Berufsblograﬁe

147
152

157
158

‘162
oes 186




9.1
9.2
9.3
9.4

10

Inhalt 7

Mobilititsinduzierte Belastungen — Welche

Entlastungsmiglichkeiten sehen die Betroffenen? ...........cccooniverrerenn 191
Genutzte und gewﬁnscﬁte Entlastungsmoglichkeiten im

offentlichen und im privaten Bereich im Uberblick 192
Wie kénnen Politik und Arbeitgebet zu-einer Entlastung beitragen? ...... 194
Welche Entlastungsmdglichkeiten bestehen im Privatbereich? .....oon.v.. 199
Fazit : 202
Familie und Beruf in der mobilen Gesellschaft cenee 207

Literatur arssess . : coinen W 213



