Inhalt

TTDEE QIESES BUCK v.voveeevereeeveeeereeeesseeeeseaesesesesenenssssessssasssssasssosssssssasssssssensnss 7

Thomas Altgeld, Petra Kolip
Geschlechtergerechte Gesundheitsférderung und Prévention:
Ein Beitrag zur Qualititsverbesserung im Gesundheitswesen..................... 15

Theoretische Grundlagen

Cornelia Helfferich
Ist Suchtprivention ein ,klassisches“ Feld geschlechtergerechter
PLAVEILIONT ...vvoreeveiriitenreesiceteeeeetesisneststestssrstesissesnesnabe e ba st srassansasassssasseness 27

Monika Setzwein
Frauenessen — Minneressen? Doing Gender und Essverhalten.................. 41

Ines Pfeffer, Dorothee Alfermann
Fitnesssport fiir Ménner — Figurtraining fiir Frauen?!

Gender und BEWEGUNG........cc.cvvevimnrirerinintniensisnssnsnsssseststsnsassseencnsnensssnis 61
Thomas Altgeld

Der Settingansatz als solcher wird es schon richten?
Zielgruppengenauigkeit bei der Arbeit im Setting.........cccocovvecrninienninn. 75

Geschlechtergerechte und geschlechterspezifische
Verhaltensprdvention

Michael Wiist
“Don’t drink and drive* — Nur fiir Jungen ein Problem?
Neue Interventionsstrategien in der Verkehrserziehung .................c.......... 89

Christiane Deneke, Hilke Bruns
ESSEN KOCHEN in der Jugendarbeit
Modellprojekt ,,Selbst is(s)t der Mann® ..o 103

Ernst-Ulrich Schassberger

Gunter Neubauer
,.body and more* — jungenspezifische Privention
VON ESS-SEOTUNEEN ...ucuvvreviieeinreieereet ettt s 117

Uwe Mauch
They COME BACK ..vevureucaiaieemcsis st s 129



Doris Summermatter
Roundabout moving girls. Ein HipHop-Tanzprojekt fiir Midchen........... 137

Michael Kolb, Rosa Diketmiiller
»Reife Apfel“. GesundheitsfSrderung mit ilteren Frauen

e 145
René Setz

GesundheitsfSrderung auf der Baustelle ....._. eettereni ettt ee e ne s ons 163
Uli Boldt

Im Porsche durch die WaschstraBe. Praktische Ideen fiir

Korperarbeit mit JUNgen......o.v.vovoveseeesresosoooo 169

Gunter Neubauer, Reinhard Winter
Jungen und Minner in Balance, Minnliche Zugiinge zu
Entspannung und Stressbewaltigung.........ccooevrvrereoco 181

Settings geschlechtergerechter Gesundheitsﬁ)'rderung
und Prdvention

Bernhard Kammerer, Marie-Luise Sommer
Prinzessinnen und Cowboys. Zur Praxis geschlechtsspezifischer
Suchtprivention in Kindertagesstatten...........ooooroocorov 193

Barbara Zumstein, Franz Siiss

Geschlechtergerechte Gesundheitsﬁirderung als Qualitéitskriterium
fiir gesundheitsfordernde Schulen

Nadine Pieck

Gesundheitsmanagement in offentlichen Verwaltungen
geschlechtergerecht gestaltet. Praxisbeispiel aus Niedersachsen

Elfriede Pirolt, Gabriele Schauer

Vom Projekt Spagat zu Gender Mainstreaming in der

betrieblichen Gesundheitsﬁirderung. Fiinf Jahre betriebliche
Gesundheitsﬁirderung mit Gender-Perspektive ................ 233

Riidiger Meierjiirgen, Susanne Dalkmann
Gender Mainstreaming im Préventionsangebot
e KIQNKENKASSE .o 245



