Inhaltsverzeichnis

Griindung und Entwicklung
der Fachgruppe Arbeit mit dem Pferd

in der Psychotherapie (FAPP) 4
Monika Mehlem

Einleitung 7
Prof. Dr. Carl Kliiwer .

Selbsterfahrung auf dem Pferd 10

Dr. Barbara Kliiwer

Angst und Pferde -
Wege zur Bewdltigung und Integration

von Angsten mit Hilfe der Pferde 20
Monika Mehlem

Vom Getragenzerden zum Dialog 39
Barbara Groth

Was bewirkt das Pferd
in der psychotherapeutischen Arbeit

— Eine Falldarstellung 52
Barbara Groth

Lucia - Therapie einer Jugendlichen
mit Posttraumatischem

Belastungssyndrom 64
Birgit Heintz

Aus der Enge in die lebendige Weite...
Bewdltigung etnes Abhdngighetts-Autonomie-
Konfliktes durch Kirperpsychotherapie

im Kontakt mit dem Pferd 76
Nele S. Kahler



Inhaltsverzeichnis

Pferde — Wegbeglester aus der Depression

Dr. Marika Weiger 94
Das Pferd als ,gutes Objekt*
in erner Langzettpsychotherapie 109

Dr. Marja-Leena Yrj6l4

Psychotherapeutische Equitherapie
auf kirperorientierter, psychodynamischer

Grundlage nach Pesso 121
Dr. Ulrike Boon-Thiel

Systemische Familientherapie
am Pferd 134

Imke Urmoneit

Zum nicht-sprachlichen
Verstehen zwischen Mensch

und Pferd: Horsing 145
Dr. Monika Koch - Engel

Auf der Suche nach der heilen(den)
Mitte - Miglichkeiten und Grenzen im

Psychotherapeutischen Reiten 161
Dr. Dr. Michaela Scheidhacker

Nachgedanken 180
Prof. Dr. Carl Kliiwer

Ankang 183



