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I. LA NATURA, IL CLIMA, LE STAGIONI

1.1.1. Influenza del clima sulla natura

1.1.2. Caratteristiche dell’annata, previsioni sui raccolti
L1.2.1. In base al clima

11.2.2. In base all’ andamento delle colture

1.1.2.3. In base al comportamento degli animali

1.1.2.4. Di altro genere

1.1.3. Anno bisestile, altri anni particolari

L2, Lestagioni . ......0vvevvineneneennn 7
1.2.1. Proverbi sulle stagioni in generale

1.2.2. Primavera

1.2.3. Estate

1.2.4. Autunno

12.5. Inverno

L3. I mesi e le feste religiose . . .. ............ 9
1.3.1. Proverbi sui mesi in generale, sequenze di mesi
1.3.2. Gennaio
13.2.1. Clima e lavori
13.2.2. Festivita
— Primo dell’anno, anno nuovo
— Epifania (6 gennaio)
— San Vitale (9 gennaio)
— Sant’Antonio abate (17 gennaio)
— San Sebastiano, san Fabiano (20 gennaio)
— Sant’Agnese (21 gennaio)
— San Vincenzo (22 gennaio)
— Conversione di san Paolo (25 gennaio)
— San Flaviano, san Valerio (28 gennaio)
1.3.3. Febbraio
1.3.3.1. Clima e lavori
1.3.3.2. Festiita
-— Sant’Orso, festa di inizio febbraio (1° febbraio)
— DPurificazione di Maria, Candelora o Ceriola (2 feb-
braio)
~— San Biagio (3 febbraio)
— Sant’Agata (5 febbraio)
— Sant’Apollonia (9 febbraio)
— San Valentino (14 febbraio)
— San Mattia (24 febbraio)
1.3.4. Marzo



13.4.1. Clima e lavori
1.3.4.2. Festivita
— Sant’Albino (1° marzo)
— San Tiziano (3 marzo)
— San Tommaso d’Aquino (7 marzo)
— Quaranta martiri (10 marzo)
— San Gregorio (12 marzo)
— San Patrizio (17 marzo)
— San Giuseppe (19 marzo)
— Santa Giuliana (20 marzo)
— San Benedetto (21 marzo)
— San Gabriele arcangelo (24 marzo)
— Annunciazione di Maria Vergine (25 marzo)
13.5. Aprile
13.5.1. Clima e lavori
1.3.5.2. Festivita
— Santa Genoveffa (16 aprile)
— San Giorgio (23 aprile)
— San Marco evangelista, le Rogazioni maggiori (25
aprile)
— Santa Zita (27 aprile)
1.3.6. Maggio
1.3.6.1. Clima e lavori
1.3.6.2. Festivita
— San Giuseppe (1° maggio)
— Invenzione della Croce (3 maggio)
— San Paolino, san Floriano (4 maggio)
— San Vittore (8 maggio)
— Sant’Egidio (9 maggio)
— San Cataldo (10 maggio)
— San Bernardino (20 maggio)
— Sant’Urbano (25 maggio)
— San Filippo Neri (26 maggio)
1.3.7. Giugno
1.3.7.1. Clima e lavori
1.3.7.2. Festivita
— San Crescentino (1° giugno)
— San Medardo (8 giugno)
— Madonna delle Grazie (9 giugno)
— San Barnaba (11 giugno)
— San Vito (15 giugno)
— Nativita di san Giovanni Battista (24 giugno)
— Santi Pietro e Paolo (29 giugno)
1.3.8. Luglio



—
-

San Maurnzo - e fuehor
Sant Ermacora 12 Taglio
Madonna del Carmine e Tuglion
San Camllo s Tagho:
— Santa Margherita, santa Liberata 20 Tuglios
—— Santa Marta Maddalena 022 Taghio:
— Santa Cristina 24 Tughos
— Nan Gracomo 125 luglion
— Nant Anna 126 lughior
----- Santa Natahina 027 Tughion
— Nanta Marta 129 haghor
[.3.9. Agosto
91 Clivna o Lavor
92 Fevtunta
,

— Perdono di Assist, sant Altonso 12 aposton

~o e

— San Sisto (6 agosto!
— San Gaetano {7 agosto)
— San Donato 18 agosto)
— San Lorenzo 110 agosto)
— Assunzione della Beata Vergine Marta, terragosto
113 agosto)
— San Roceo 116 agosto)
— San Bernardo 120 agosto)
— San Bartolomeo 124 agosto)
— Sant'Oronzo (26 agostol
— Sant Agostino 128 agosto!
1.3.10. Settembre
[3.101 Cloma e lavor
L3102 Festierta
— Santa Rosalia 14 settembre
— San Grato (7 settembre!
— Nativita Ji Maria Vergine (8 settembre)
— San Gorgonio 9 settembre!
— Esaltazione della Croce, san Cipriano (14 settembrer
— Beata Vergine Addolorata (15 settembre)
— Sant Eustachio (20 settembre)
— San Matteo (21 settembre?
— San Firmino 25 settembre)
— Santi Cosma ¢ Damiano., sant'Eusebio (26 settem-

bre)
— San Michele 129 settembre)
13.11. Orttobre
L3111 Clima e lavor
13112 Festta

— Santa Teresa 117 ottobred
— San Francesco (4 ottobre)
— San Bruno 6 ottobre)
— Santa Reparata 18 ottobre)
— San Gaudenzio di Rimini (14 ottobre)
— Santa Teresa 1135 ottobre)
— San Gallo 116 ottobre!
— San Luca (18 ottobre!
— Sant'Orsola (21 ottobre)
— San Simone. san Giuda (28 ottobre)
— San Quintino (31 ottobre)
[.3.12. Novembre
13121 Clima e lavor
[312.2 Festivita
— Ognissanti (1” novembre)
— T Morti, san Giusto (2 novembre)



San Leonardo oonovembae

San Salvatore 7 novembre

san Martmo Hnovembree

Sant Omobone 13 novembre

san Fredino IS novembre

Madonoa della Salute 21 novembrer

San Clemente 23 novembres

Santa toaterma A lessandra, santa Gastina 125 no-

\(‘IH}‘H'

san Belline 26 novembre
<an Valernano 23 novembre:
Sant Andrea S0 novembre

1315 Dicembre

SISl e ivoir:
IR e o
{313 Fovrereni

Sant Ansano 1 dicembres
Sant Ambrogio, santa Bibrana 2 dicembre
Santa Barbara +4 dicembres
— Nan Nicola Jdi Bart to dicembren
~ Nan Zenone T dicembre
~ o Immuacolata Coneestone di Maria (8 dicembre)
Santa Lucn 13 dicembre:
— San Tommuaso 21 dicembrer
— Natnvita Jdi Gesus Natale 25 dicembre)
— Santo Stetano 26 dicembrer
— Martin Innocentr 28 dicembred
— Nan Silvestra 3 dicembrer
13,14, Le teste mobih
15141 Curnerale
— Carnevale m genere
— Settimand prassa
135142 Quaresioni, Pivares o Settomnana Santd
— Quaresima
<~ Domenica delle Palme o dell'Ulivo
o Settimana Santa
— Epoca della Pasgua

— Pasqua

— Pasquetta
[3 143 “hweenaane
I3 144 Pentecoste, Corpaes Danginr, festa del Redentore
1.4. I giorni della settimana . . . .........--" A3
1.4.1. Sequenze di giorm
[.4.2. Luncdi
[.4.3. Marted
144, Mercoledi
145 Gioved:
[4.6. Venerd
[.4.7. Sabato
145 Domenica

p

I.5. Lalunaeilsole. . ... ... ... .cooorer”

I.5.1. U ciclo lunare .

[5.2. Previsioni meteorologiche di carattere generale rite
rite alla luna

[.5.3. Previsioni di bello o brutto tempo rife

1.5.4. Altre credenze legate alla luna

1.5.5. Previsioni di bello o brutto tempo riferite al's

rite alla lun:

ole

1.6. Fenomeni meteorologici . .. ...+« "" X
1.6.1. Variabilita del tempo
1.6.2. Bel tempo/maltempo. nubi, pioggia



L6.2.1. Previsioni meteorologiche di bello o brutto tempo ri-
ferite alle nubi

— Noubi in genere
— Nubi provenienti da determinate direzioni
— Nubi in movimento
— Tipi di nubi
1.6.2.2. Previsioni meteorologiche di bello o brutto tempo ri-
ferite ai venti

1.6.2.3. Previsioni meteorologiche di bello o brutto tempo ri-
ferite ad altri fenomeni atmosferici

— Arcobaleno

— Colore, luminosita, trasparenza dell’aria e del cielo
— Stelle

— Nebbia

— Rugiada, brina, gelo

— Tuoni, lampi

— Altro

1.6.2.4. Previsioni meteorologiche di bello o brutto tempo ri-
ferite alla luna e al solet>15.2.e15.5.

1.6.2.5. Previsioni meteorologiche di bello o brutto tempo ri-
ferite alla toponomastica locale

1.6.2.6. Previsioni meteorologiche di bello o brutto tempo ri-
ferite all'ora della giornata, al giorno della settimana, al
periodo dell'anno, a date o feste particolari

— Ora della giornata

— Giorno della settimana
— Giorno del mese

— Stagione, mese dell’anno
— Giorno dell’anno

1.6.2.7. Previsioni meteorologiche di bello o brutto tempo ri-
ferite al comportamento degli animali

16.2.8. Altro

L6.2.9. Temporale, nubi; grandine; arcobaleno, vento: na-
tura e caratteri dei fenomeni

— Temporale, tempesta, burrasca; nubi

— Grandine

— Arcobaleno

— Vento in genere

— Sequenze di venti

— Venti da terra e dal mare

-— Bora

-— Garbino, corina

— Greco, grecale

— Levante

— Libeccio

— Maestrale

— Ponente

— Scirocco

— Tramontana
1.6.2.10. Periods piovosi
1.6.2.11. Effetti del sole sulla natura
16.2.12. Effetti dell'acqua e della pioggia sulla natura

— In generale

— In periodi particolari dell’anno

— Siccita
1.6.2.13. Compresenza di sole e pioggia
1.6.3. Nebbia, brina, gelo: natura e effetti
1.64. Neve
1.6.4.1. Epoca e intensita delle nevicate

1.6.4.2. Caratteristiche della neve nei diversi periods; durata
dell’ innevamento

1.6.4.3. Previsioni meteorologiche di neve
1.6.4.4. Previsioni meteorologiche legate alla neve



1.6.4.5. Effetti della neve sulla natura
— In generale
— In periodi particolari
1.6.5. L'uomo e i fenomeni meteorologici
L6.5.1. In generale
1.6.5.2. In relazione alla salute > 5.3.2.1.

II. 1’AGRICOLTURA E L’ALLEVAMENTO

IL.1. Lavori agricoli e tecniche colturali di base . .. .63
II.1.1. La condizione del contadino
I1.1.2. Giudizi sui contadini > V.5.9.1.
I1.1.3. La proprieta agricola > VI1.2.
I1.1.4. T lavori agricoli
I1.1.4.1. Natura, necessitd e utilitd dei lavori agricoli
I1.1.4.2. Principi generals; norme di economia rurale
I1.1.4.3. Tipi di terreno, collocazione del terreno
11.1.4.4. Aratura, erpicatura
11145 Semina
— Preparazione del terreno, tecnica della semina
— Tempo cronologico, epoca della semina dei cereali
— Tempo atmosferico al momento della semina
— Semina e luna
— Altro
11.1.4.6. Zappatura, vangatura
I1.1.4.7. Concimazione

IH2. Mlcampo .. ..o v i iin it e iin e 69
I1.2.1. 1l frumento
11.2.1.1. Ciclo di sviluppo, epoca della mietitura

11.2.1.2. Lavori e tecniche colturali, lavori della mietitura e
della trebbiatura

11.2.1.3. Previsioni di produzione in base all’annata in ge-
nere >1.1.2.

11.2.1.4. Previsioni di produzione in base all’'andamento sta-
gionale

11.2.1.5. Conservazione, lavorazione e commercializzazione
del frumento

I1.2.1.6. Altri proverb: sul frumento
11.2.2. Altre colture

11.2.2.1. Cicerchia, trifoglio

11.2.2.2. Lino, canapa

I11.2.2.3. Saggina

IL3. L'ortoeil giardino . .. ............... 73
11.3.1. Principi generali

11.3.2. Colture specifiche

11.3.2.1. Aglio, cipolla

11.3.2.2. Cardi, carciofi

11.3.2.3. Cavoli, verze

11.3.2.4. Erbe aromatiche

11.3.2.5. Fagioli

11.3.2.6. Fave, piselli e altri legumi
I1.3.2.7. Finocchi, sedant

11.3.2.8. Meloni, angurie

11.3.2.9. Patate

11.3.2.10. Peperoni, melanzane, pomodori
I1.3.2.11. Porri

11.3.2.12. Rape

I1.3.2.13. Zucche, zucchini

11.3.3. 1l giardino



IT4. Lavigna . ...........c0c0uuuinn... 75
11.4.1. Ciclo di sviluppo e di coltivazione

I1.4.2. Impianto, acquisto

I1.4.3. Tecniche di coltivazione

11.4.4. Previsioni di produzione in base all’'andamento sta-
gionale

I1.4.5. Vinificazione

11.4.6. Commercializzazione del vino
11.4.7. Consumo del vino > V.1.8.
I1.4.8. Altri proverbi sulla vite

II5. Loliveto . . .. .o v v vttt et eeenenn 78
11.5.1. Ciclo di sviluppo e di coltivazione
I1.5.2. Tecniche di coltivazione

I1.5.3. Previsioni di produzione in base all’andamento sta-
gionale

Il6. Ilfrutteto . . . . . ... .n.. 79
I1.6.1. Principi generali
11.6.2. Colture specifiche
11.6.2.1. Ciliegio

11.6.2.2. Fico

11.6.2.3. Gelso

11.6.2.4. Giuggiolo

11.6.2.5. Mandorlo

11.6.2.6. Melo

11.6.2.7. Nespolo

11.6.2.8. Noce, nocciolo
11.6.2.9. Pero

11.6.2.10. Sorbo

11.6.2.11. Susino

11.6.2.12. Altri alberi da frutto

IL7. Ibosco . . . v v v vt e et i i e i i ei e ee e 82
I1.7.1. Principi generali; legname

I1.7.2. Prodotti del bosco

11.7.2.1. Castagne

11.7.2.2. Ghiande

11.7.2.3. Funghbi e tartufi

11.7.2.4. Altri prodotti del bosco

I1.7.3. Piante del bosco e delle siepi

IL8. Il prato,ilfieno .................... 83

IL.9. Gli animali domestici, ’allevamento . . . . . ... 84
I1.9.1. Principi generali; condizione dell’allevatore

I1.9.2. Cani e gatti

I1.9.3. Cavalli e altri equini

11.9.3.1. Caratteristiche fisiche che ne determinano il pregio

11.9.3.2. Altri elementi che ne determinano il valore; compor-
tamenti e impieghi di un cavallo; acquisto di un cavallo

11.9.3.3. Allevamento, equitazione, ippica
11.9.3.4. Asini, muli

11.9.4. Bovini

I1.9.5. Ovini

I1.9.6. Suini

11.9.7. Pollame

I11.9.8. Bachicoltura

IL.10. La gestione della proprieta agricola, i rapporti di
lavoroincampagna . ................ 92

I1.10.1. Braccianti agricoli

11.10.2. Fattore



11.10.3. Affitei > VIL.2.2,

IL.11. Gli animali selvatici . . ............... 94
I1.11.1. Uccelli

I111.1.1. In generale

I1.11.1.2. Allodola

II.11.1.3. Beccaccia

11.11.1.4. Colombi, piccion:

I1.11.1.5. Cuculo

11.11.1.6. Fringuello

II.11.1.7. Merlo

II1.11.1.8. Passero

I1.11.1.9. Picchio

I1.11.1.10. Rondine, rondone

I111.1.11. Tordo

I111.1.12. Usignolo

I1.11.1.13. Altri uccelli

II.11.2. Anfibi

11.11.3. Insetti, scorpioni, ragni, tarantole
I1.11.4. Rettili

I1.11.5. Molluschi

I1.11.6. Altri animali selvatici

IL12. Lacacciaelapesca . ................ 97
I1.12.1. La caccia
I1.12.2. La pesca

I1.13. Altri proverbisullanatura . ............ 98

III. LE ETA DELLA vITA

IIL.1. La nascita,ilparto . . ............... 101
II1.1.1. La gravidanza

II1.1.2. Tempo e rischi del parto, aborto

I1I1.1.3. Periodo successivo al parto

III.1.4. Sesso dei nascituri; somiglianze con i genitori
II1.1.5. Altri proverbi sul concepimento e sulla nascita

I1.2. L’infanzia, la fanciullezza e la crescita ... .. 103
I11.2.1. L’allattamento; fasi di sviluppo del bambino
I11.2.2. L abbigliamento, la salute e la cura del bambino
II1.2.3. L’alimentazione del bambino

II1.2.4. La fanciullezza e la crescita

I11.2.5. Comportamenti e caratteristiche dei fanciulli

IL3. Lagioventit . .........cc00cuoeos: 105
T11.3.1. Natura e caratteri della gioventu; pregi della gio-
ventu, comportamenti positivi dei giovani .
I11.3.2. Rapido venir meno della gioventd, rischi della gio-
vent, difetti dei giovani )
II1.3.3. Mancanza di rispetto dei giovani per i vecchi I

11.9.3.

II1.3.4. Gioventi/vecchiaia ,
I11.3.4.1. Difformati/continuiti di comportamento € di con-
dizioni tra gioventa e vecchiaia ,
I1.3.4.2. Motivi di superioritd dei vecchi sui giovant ¥

I11.9.6.
111-2%3 . Gioventi e vecchiaia come condizioni non anagrs:
che
II13.5. Passaggio dalla giovent all’eta adulta, emancip?-
zione dei f%gli dai genitori, maturazione
I11.3.6. Gioventi e morte



SOMMARIO DE

II1.4. L’amoreeilsesso .. ............... 107
II1.4.1. Bellezza, potenza e intensita dell’amore

I11.4.2. Acquisto dell’'amore, amore ricambiato

[I1.4.3. Amore non ricambiato

II1.4.4. Costanza/incostanza nell’amore; comportamento
che deve tenere 'innamorato o 'innamorata; effetti del-
I'amore su chi ¢ innamorato

II1.4.5. Rapporto tra gli innamorati; manifestazioni d’a-
more, baci

I11.4.6. Fiducia (anche eccessiva) nella persona amata

1i1.4.7. Tradimenti e gelosia

111.4.7.1. Tradimenti e gelosia in genere

111.4.7.2. Bellezza come fonte di tradimento > 1V .5.2.9.

I1.4.8. Giudizi negativi sull’amore; effetti negativi dell’a-
more, pene d’amore

111.4.9. Paradossi d’amore

111.4.10. Amori da cercarsi/da evitarsi

II1.4.11. Amore di vecchi > I11.9.9.

I11.4.12. Fine dell’amore

IIL.4.13. Altri proverbi sull’amore

I11.4.14. 1l sesso

II1.4.14.1. Gli organi genitali

I11.4.14.2. 1] desiderio e ['attivit sessuale

1I1.4.14.3. Inclinazione femminile alla lussuria > 1V.5.2.6.

IL5. lmatrimonio . .. ..........0vou... 119

ML5.1. Eta degli sposi

I1.5.1.1. Massime generali

HI.{.I%.Z. Matrimonio con vecchi, matrimonio di vecchi t>
.9.9.

IIL5.2. Desiderio del matrimonio; giudizi positivi sul matri-

monio

IL5.3. Scelta del consorte

1153.1. Difficolti/facilita nello scegliere o nel trovare il
consorte; eventi che si verificano nella scelta del consorte

111.5.3.2. Belleza/bruttezza e facilita  nell'accasarsi >
1V.1.1.2.

I11.5.3.3. Principi da seguire nella scelta del consorte; aspetto
fisico del marito o della moglie

11.5.3.4. Opportunitd di non sposare le donne belle, preoc-
cupazioni dei mariti che hanno donne belle > IV.5.2.9.

IIL5.4. Dote, corredo

IL5.5. Rapporti tra i coniugi, comportamenti all’interno
del matrimonio t> V.4.5.3.

IIL5.6. Mariti e mogli buoni/cattivi

IIL5.7. Aspetti negativi del matrimonio, rifiuto del matri-
monio

IIL5.8. 1l matrimonio nella prospettiva dei genitori: acca-
sare il figlio o la figlia

11.5.8.1. Massime generali

H15.8.2. Necessita di custodire le fanciulle da marito, preoc-
;t\t/pazz’one e disagi dei padri che bhanno figlie belle >

S5.29.

111.5.8.3. Rapporti tra suocera e nuora, tra suocero e genero,
tra cognati > 111.7.3.

IIL5.9. Tradimenti e gelosia &> I11.4.7.

II15.10. Risposarsi

IIL5.11. La cerimonia nuziale: epoca

I15.12. La cerimonia nuziale: altre circostanze

I1.5.13. Altri proverbi sul matrimonio

L 7 130
IIL6.1. Opportunita di avere figli; numero e sesso dei figli
IIL6.2. Affetto dei genitori per i figli



LLE CATEGORIE XLIII

IIL.6.3. Affetto dei figli per i genitori
111.6.4. Impegni, difficolta, delusioni dei genitori

II1.6.5. Somiglianza/dissomiglianza tra genitori ¢ figli >
IV22. e1V.25.

II1.6.6. Importanza dell’educazione; precetti relativi al-
I'educazione dei figli

IIL6.7. Rapporti tra genitori e figli, necessita dell'obbe-
dienza e del rispetto per i genitori, ingratitudine dei figli

111.6.8. Eta dei genitori al momento della nascita dei figli;
ordine di nascita

II1.6.9. Rapporti tra fratelli
I11.6.10. Orfani; figli illegittimi, bastardi; matrigna

IIL.7. La famigliaeiparenti .. ............. 137
IIL7.1. Rapporti tra famigliari

H1.7.1.1. In generale

H1.7.1.2. Con il coniuge > V.45.3.

H1.7.1.3. Conifighit>111.6.7.

H1.7.1.4. Tra fratelli > 111.6.9.

IT1.7.2. Gestione della casa, economia domestica > V.4.5.

I11.7.3. Rapporti tra suocera e nuora, tra suocero ¢ genero,
tra cognati

I117.4. Altri rapporti di parentela; rapporti tra parenti in
generale

111.7.5. Padrini, compari; madrine, comari

IIL8. Lavedovanza . ................... 142
I111.8.1. Vedovanza in genere; dolore della vedovanza
I11.8.2. Risposarsi &> I11.5.10.

II19. Lavecchiaia . .. .................. 142
II1.9.1. Natura della vecchiaia, comportamenti tipici dei
vecchi

I11.9.2. Analogie tra vecchi e bambini

II1.9.3. Necessita di rispetto per i vecchi; stoltezza dei gio-
vani che si credono superiori ai vecchi

II1.9.4. Vecchiaia e saggezza
I11.9.5. Vecchiaia e esperienza, vecchiaia e astuzia

I11.9.6. Altri pregi della vecchiaia; elogi della vecchiaia in
generale; superiorita dei vecchi sui giovani

I11.9.7. Altri proverbi su vecchiaia/gioventu > 111.3 4.

111.9.8. Aspetti negativi, mali della vecchiaia; limiti e difetti
dei vecchi

I11.9.9. Vecchiaia e amore, vecchiaia e matrimonio
I11.9.10. Vecchiaia e morte

IIIL10. Lamorte . . .. .........00 .. 147

I1.10.1. Imprevedibilita della morte; sopraggiungere ra-
pido e improvviso della morte

I11.10.2. Inevitabilita della morte

I11.10.3. Eguaglianza di tutti di fronte alla morte

111.10.4. Sofferenza della morte. esecrazioni della morte

111.10.5. La morte come momento cruciale dell’esistenza;
giudizi positivi sulla morte

1I1.10.6. Dolore per i defunti, lutto; oblio dei defunti, im-
potenza di chi é morto

I11.10.7. Morte del consorte > I11.8.1.

I11.10.8. Suicidio

I11.10.9. Presagi di morte/di lunga vita; annunci di morte

I11.10.10. Morte e eta della vita

111.10.10.1. Giovents e mortet> 111.3.9.

I11.10.10.2. Vecchiaia e morte > 111.9.10.

I11.10.11. Altri proverbi sulla morte
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IV. L’AspPETTO FISICO E L'INDOLE

IV.1. L’aspettofisico . .................. 157
IV.1.1. Bellezza/bruttezza

IV.1.1.1. Valutazioni positive, vantaggi della bellezza; valu-
taziont negative, danni della bruttezza

IV.1.1.2. Bellexza/bruttezza e matrimonio
IV.1.1.3. Caducita/persistenza della bellezza

IV.1.1.4. Bellezza e malvagita, bellexza e stoltezza; superio-
ritd della bonta sulla bellezza; valutazioni negative della
bellezza

IV.1.1.5. Necessita di custodire le donne belle e giovani,
preoccupazione e disagi dei mariti sposati con donne belle
>1V.5.29.

IV.1.1.6. Impossibilita di mutare ['aspetto fisico/vicerca della
bellezza attraverso la cosmesi

IV.1.1.7. Fonti di bellezza e bruttezza: caratteri fisici

IV.1.1.8. Fonti di bellezza e bruttezza: colore degli abiti >
V.24,

IV.1.1.9. Altre fonti di bellezza e bruttezza
IV.1.1.10. Altri proverbi su bellezza e bruttezza
IV.1.2. Altre caratteristiche fisiche
IV.1.2.1. Altezza/bassezza, grandezzal/piccolezza
IV.1.2.2. Magrezza/grassezza
IV.1.2.3. Capells
IV.1.2.4. Barba, baff, peli
IV.1.2.5. Carnagione, colorito, pelle, nei
IV.12.6. Occhi
IV.1.2.7. Naso
IV.1.2.8. Organi genitali > 111.4.14.1.
IV.1.2.9. Altre parti del corpo
IV.1.2.10. Eta
— In generale
— Le eta della vita
IV.1.3. Difetti fisici
IV.1.3.1. In generale
IV.1.3.2. Ciechi, strabici
IV.1.3.3. Gobbi
IV 1.3.4. Sordi, muti, balbuzienti
IV.1.3.5. Storpi, zoppi
IV.1.3.6. Mancini

IV.2. Nature, inclinazioni, doti, difetti . . . .. .. .. 168
IV.2.1. Eguaglianza, identita di tutti gli uomini
IV.2.2. Varieta delle nature, legame tra indole e comporta-

menti, somiglianza tra genitori e figli, dipendenza degli
effetti dalle cause

IV.2.3. Possibilita di riconoscere la natura dai segni este-
riori > X.7.6.7.

IV.24. Possibilita di riconoscere la natura dai comporta-
menti > X.7.6.8.

IV.2)5. Effetti e comportamenti imprevedibili, differenze
tra genitori e figli, molteplicita delle cause rispetto agli
effetti e degli effetti rispetto alle cause

IV.2.6. Piccole cause che determinano grandi effetti
IV.2.7. Necessita di conoscere e sfruttare le doti naturali

IV.2.8. Impossibilita di mutare la natura e le inclinazioni,
impossibilita di pretendere da altri cose non consone
alla loro natura

IV.2.9. Possibilita di modificare I'indole, necessita del-
I’educazione

1V.2.10. Difetti
IV.2.10.1. Inevitabilita e diffusione dei difetti
IV.2.10.2. Vi IX.
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IV.2.10.3. Indulgenza per i difetts; difetti come indizio 4
grande personaliti

IV.2.10.4. Opportunita di non rinfacciare agli altri i loro ds-
ferri > 1X.12.10.

IV.2.10.5. Altri proverbi sui difetti
IV.2.11. Giudizi su cose e persone di poco valore

IV.3. I gusti, le preferenze, i desideri, gli interessi, le pas-
SIOME . e e 177

IV.3.1. Varieta dei gusti e delle preferenze

IV.3.2. Varieta e soggettivita dei giudizi umani > X.7.5.

IV.3.3. Liberta di agire secondo i propri gusti e le proprie

preferenze, valore dell’originalita

IV.3.4. Opportunita di avere molti o un unico interesse

IV.3.5. Mutevolezza dei gusti, delle preferenze, delle pas-

sioni; desiderio di cio che non si ha
IV.3.6. Preferenze condivise

IV.3.7. Importanza dell’entusiasmo; opportunita di se-
guire le inclinazioni

IV.3.8. Effetti dei desideri e degli interessi

IV.3.9. Intensita eccessiva dei desideri, pericoli e soffe-
renza derivanti da desideri

IV.3.10. Impossibilita di soddisfare i desideri

IV.3.11. Necessita di limitare i desideri & IX.14.

IV.3.12. Incontentabilita

IV.3.12.1. Incapacita di apprezzare le cose, incontentabiliti
in genere

IV.3.12.2. Intemperanza, eccessi in generale > 1X.14.7.1.

IV.3.12.3. Incontentabilita di chi é ambizioso > 1X3.1.

IV.3.12.4. Incontentabilita di chi é avaro > IX.5.2.

IV.3.12.5. Incontentabilita di chi é avido > 1X.6.1.

IV.4. Le abitudini; gli usi, le consuetudini . . . . . .. 184

1IV.4.1. Abitudini

1V.4.1.1. Forza dell'abitudine

1V.4.1.2. Effetti positivi dell abitudine

IV.4.1.3. Effetti negativi dell'abitudine, cattive abitudini,
nota

IV.4.1.4. Abitudine al vizio > 1X.1.6.

IV.4.2. Usi, costumi, consuetudini, mode

IV.4.2.1. Natura degli usi e delle mode

1V.4.2.2. Varieta degli usi e dei costumi nei diversi luoghi ¢
paesi

IV.4.2.3. Opportuniti o no di seguire usi, costumi e mode

1V.4.2.4. Opportuniti di conservare gli usi e le consuetudini
del passato

V425 Giudizi negativi sui cambiamenti in genere
X.154.

IV.4.2.6. Giudizi negativi su usi, mode e consuetudini

IV.5. Giudizi sugli uomini e sulle donne. . ... ...

IV.5.1. Giudizi positivi sulle donne, virtti delle donne

IV.5.1.1. Giudizi positivi in genere, superiorita delle donne
sugli uomini

IV.5.1.2. Laboriositd, cura della casat> V.4.5.4.-V.4.55.

IV.5.1.3. Ritrosia, pudore, propensione alla vita ritirata

IV5.1.4. Senso della famiglia e istinto di maternitd
II1.6.1.

IV.5.2. Giudizi negativi, difetti delle donne

IV.5.2.1. Giudizi negativi in genere; mancato rispetto del
ruolo femminile; stolterza, sventaterza

IV.522. Astuzia

IV.5.2.3. Avidita, desiderio di ricchezze, gioiells, dont

IV.5.2.4. Falsits, menzogna, simulazione; freddezza, insenst:
bilita
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IV.5.2.5. Incostanza, capricciositd, passionalitd; inclinazione
al chiacchiericcio, curiositd, litigiosita

IV.5.2.6. Ozuo, pigrizia; inclinazione al divertimento, immo-
ralitd

IV.5.2.7. Vanita, cura eccessiva dell'aspetto fisico; abbiglia-
mento e seduzione

IV.5.2.8. Ostinazione,; necessita di tenere a freno le donne

IV.5.2.9. Necessita di custodire le donne belle e le fanciulle
da marito; opportunitd di non sposare le donne belle;
preoccupazione e disagi dei padri e dei mariti che hanno

donne belle
IV.5.3. Giudizi sulla bellezza femminile > IV.1.1.

IV.5.4. Altri giudizi negativi sulle donne; altre valutazioni
in generale sulle donne

IV.5.5. Giudizi sugli uomini

IV.5.5.1. Giudizi positivi, superioriti degli womini sulle
donne

IV.5.5.2. Giudiz negativi sugli womini
IV.5.5.3. Ruolo dell'uomo nella famiglia > V.4.5.2.
IV.5.6. Giudizi desunti da caratteri fisici > IV.1.

V. LA vITA QUOTIDIANA

V.1. L’alimentazione ................... 199

V.1.1. Necessit, utilita e piacere di una buona alimenta-
zione

V.1.1.1. In generale

V.1.1.2. Per il lavoro > V.5.4.

V.1.2. Principi relativi all’alimentazione

V.1.2.1. Massime generali

V.1.2.2. Principi per una corretta alimentazione, consumo
eccessivo di cibo 1>V 3.2.2.

V.1.2.3. Eccessi nelle spese alimentari > V.4.5.11.

V.1.2.4. Altri proverbi sugli eccessi alimentari; giudizi nega-
tivi sulla gola

V.1.2.5. Magrezza/grassezza > 1V.1.2.2.

V.1.3. La fame e la sete

V.1.4. Pasti, comportamenti a tavola

V.1.4.1. Massime generals

V.1.4.2. Buone e cattive maniere a tavola > V1.9.2.6.
V.15. L’alimentazione del bambino > I11.2.3.

V.1.6. La preparazione dei cibi in generale; i condimenti,
gli aromi

V.1.7. I diversi cibi

V.1.7.1. Pasti/cibi e periodi dell’anno
— Numero dei pasti e periodi dell’anno; quantita di

cibo nei diversi periodi dell’anno

— Cibi e giorni della settimana
— Cibi e periodi dell’anno

V.1.7.2. Cibi e zone di provenienza

V.1.7.3. Pane, focaccia

V.1.7.4. Pasta, riso, minestra, brodo, polenta

V175, Carne, pesce e affini

V.1.7.6. Ortaggs, insalata, frittata

V177, Frutta

V.1.7.8. Formaggi, uova, latte e latticini

V.1.7.9. Dolci, zucchero, caffe, amar:

V.1.7.10. Le bevande, abbinamento tra cibi e bevande o tra
bevande diverse

V.1.8. 1l vino

V.1.8.1. Piacere di bere il vino, elogi del vino

V.1.8.2. Tipi di vino; grappa; mods di bere il vino, recipienti
da cui bere il vino
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V.1.8.3. Vino e momenti della giornata, vino e tempi del-
Lanno, vino e eta della vita

V.1.8.4. Danni del vino, ubriachezza
V.1.8.5. Conservazione del vino
V.1.8.6. Principi per stabilive la qualita del vino

V.2. L’abbigliamento e la cura del corpo. . . . . . .. 219

V.2.1. Principi igienici relativi al modo di abbigliarsi t>
V323,

V.2.2. Abbigliamento e clima, muta stagionale degli indu-
menti

V.2.3. Abbigliamento ¢ natura umana

V.2.4. Tipi di indumenti; colore degli abiti; altri proverbi
sull’abbigliamento

V.2.5. Eleganza, lusso

V.2.6. Scarpe, cinture, accessori, ornamenti
V.2.7. Igiene personale, cura del corpo
V.2.8. Cosmesi>IV.1.1.6.

V.2.9. I bisogni corporali

V.3. La salute, le malattie, la medicina popolare . . .222
V.3.1. Principi generali, valore della salute

V.3.1.1. Valore della salute, preoccupazione per la propria
salute, deprecazione delle malattie

V.3.1.2. Principi generali per la conservazione della salute:
malattie e medicine in generale

V.3.2. Principi igienici per la conservazione della salute
V.3.2.1. Relativi al clima

V.3.2.2. Relativi allalimentazione

V.3.2.3. Relativi all abbigliamento

V.3.2.4. Relativi al viposo e al sonno

V.3.2.5. Di altro genere

V.3.3. Sintomi di buona o cattiva salute; febbre

V.3.3.1. Sintomi di buona e cattiva salute

V.3.3.2. Febbre

V.3.4. Rimedi popolari

V.3.5. Dolori e malattie specifiche

V.3.5.1. Mal di testa

V.3.5.2. Mal di pancia, malattie gastrointestinal

V.3.5.3. Mal di denti

V.3.5.4. Malattie degli occhi

V.3.5.5. Dolori alle mani, agli arti, alle articolazioni
V.3.5.6. Gotta

V.3.5.7. Malattie dell’apparato respiratorio, influenza, tosse

V.3.5.8. Malattie della pelle, malattie esantematiche, malat-
tie caratterizzate da lesioni cutanee

V.3.5.9. Calls, geloni

V.3.5.10. Altri mali specifici

V.3.6. Distorsioni, fratture, ferite

V.3.7. Guarigione dalla malattia, scampo da un grave peri-
colo di vita

V.3.8. Ricadute

V.3.9. Giudizi negativi sulla medicina; giudizi sui medici ¢
sui farmacisti

V4. Lacasa .................0u.... 235

V.4.1. Costruzione o acquisto della casa, sito della casa

V.4.2. Amore per la propria casa, importanza e limiti della
casa

V.4.3. Aspetto, caratteristiche e componenti della casa

V.4.4. Vicini

V.4.5. Gestione della casa, economia domestica

V.4.5.1. Gestione della casa

V.4.5.2. Importanza del capofamiglia e dell’ unita famigliare
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V.4.5.3. Ruoli all'interno della famiglia; rapporti tra moglie
e marito

V.4.5.4. Importanza e ruolo delle donne nell economia do-
mestica; laboriositd della donna; lavori di filatura, tessi-
tura, cucito, ricamo

V.4.5.5. Pulivie, lavori domestici

V.4.5.6. Focolare, lume

V.4.5.7. Rapporti con la serviti

V.4.5.8. Giudizi negativi sui servi e sui domestici

V.4.5.9. La serviti nella prospettiva dei domestici, aspetti
negativi della servita

V.4.5.10. Valore della libertd > VII1.3.8.1.

V.4.5.11. Necessitd della parsimonia e della moderazione
nell’ economia domestica

V.4.5.12. Altri principi di economia domestica

V.4.6. Trasferimenti > VIIL.7.2.

V.5. 1l lavoro

V.5.1. Inevitabilita del lavoro

V.5.2. Operosita/pigrizia > [X.16.

V.5.3. Aspetti economici del lavoro

V.5.3.1. Necessitd di compensare adeguatamente il lavoro
V.5.3.2. Pagaret> VIL7.8.

V.5.3.3. Guadagnare/perdere 1> VI1.7.11.

V.5.3.4. Altri aspetti economici del lavoro, qualita del lavoro

V.5.4. Necessita di alimentazione e riposo adeguati per il
lavoro; sforzi eccessivi

V.5.5. Lavoro e momenti della giornata o dell’anno

V.5.5.1. Lavoro e momenti della giornata, lavori e epoche
dell’anno

V.5.5.2. Lavoro e festiviti
V.5.6. Altri proverbi sul lavoro in generale
V.5.7. Mestieri e professioni in generale

V.5.7.1. Importanza di conoscere un mestiere o una profes-
sione, apprendimento di un mestiere o di una professione

V.5.7.2. Necessitd di specifiche attitudini e competenze pro-
fessionali; cambiare mestiere o professione

V.5.7.3. Esperienza come fonte di professionalita 1>
1X.24.13.3.

V.5.7.4. Dignita dei diversi mestieri o professioni
V.5.7.5. Amore/ostilita per il proprio mestiere o professione

V.5.7.6. Compliciti/ostilita tra coloro che esercitano lo
stesso mestiere o professione

V.5.7.7. Disagi connessi con i diversi mestieri o professioni
V.5.7.8. Altri proverbi su mestieri e professioni in generale
V.5.8. Lavorare da soli/in gruppo &> VI.1.1./VI.1.2.

V.5.9. Mestieri e professioni specifiche

V.5.9.1. Agricoltori, contadini

V.5.9.2. Alchimisti, astrologi, maghi

V.5.9.3. Artigiani in genere

V.5.9.4. Artisti, scrittors, musicisti, cantanti, traduttors
V.5.9.5. Avvocats, giudici, notar 1> VI11.5.2 4.

V.5.9.6. Barbieri

V.5.9.7. Braccianti agricols, fattori > 11.10.1. e 11.10.2.
V.5.9.8. Calzolai, ciabattini

V.5.9.9. Carabiniers, guardie forestali, shirri

V.5.9.10. Commercianti in genere > VIL7.

V.5.9.11. Custodi

V.5.9.12. Dipendenti pubblici, statali

V.5.9.13. Fabbri, calderai, magnani, maniscalchi

V.5.9.14. Falegnami

V.5.9.15. Fornai

V.5.9.16. Lavandaie

V' 5917 Lavori domestici casalinehe > V454 V455
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V.5.9.18 Macella:

V.5.9.19. Marinai, traghettatori; navigazione
V.5.9.20. Mediatori

V.5.9.21. Medicit>V.3.9.

V.5.9.22. Mendicants, vagabond:

V.5.9.23. Mugna:

V.5.9.24. Muratori, impresari edili

V.5.9.25. Osti, osterie

V.5.9.26. Preti, frati, suore > VIIL.8.9.
V.5.9.27. Prostitute, mezzane, ruffiant
V.5.9.28. Sart:

V.5.9.29. Scuola>1X.24.2,

V.5.9.30. Servitori, domestici > V.4.5.7.-VN.4.59.
V.5.9.31. Soldati > VIIL6.3.

V.5.9.32. Spazzini, cantonzer:

V.5.9.33. Vetturini, carrettier:

V.6. Norme e osservazioni per la vita quotidiana . . 264
V.6.1. Opportunita di non uscire di notte, ora per il rientro
V.6.2. Sonno

V.6.2.1. Utilita del sonno; ore di sonno; massime generals
sul sonno

V.6.2.2. Precetti igienici relativi al riposo e al sonno >
V324.

V.6.3. Ricordi

V.6.4. Elementi e oggetti materiali

V.6.4.1. Acqua, fuoco

V.6.4.2. Tabacco, fumare

V.6.4.3. Oro, pictre preziose

V.6.5. Inizio/fine

V.6.6. Nuovo/vecchio _

V.6.7. Invocazioni di aiuto ai santi in circostanze partico-
lari, santi protettori

V.6.8. Proverbi sui proverbi

VI. LA VITA DI RELAZIONE

VL1. Solitudine e compagnia; frequentazioni . . . . - 21
VIL1.1. Vantaggi dell’essere in compagnia e della collabo-
razione

VI.1.2. Vantaggi della solitudine e del fare da soli, sva-
taggi dell’essere in compagnia

VIL.1.3. Numero dei compagni; giudizi sulla folla

V1.1.4. Scelta dei compagni; comportamenti in compag

VIL.1.5. Cattive compagnie )

VI.1.6. Altri proverbi sulle relazioni interpersonali

nia

VI2, DPamicizia . .......c00cooeooros?

VI1.2.1. Elogi dell'amicizia

VI.2.2. Amici veri e simulati

V1.2.3. Amicizie consolidate/amicizie passeggere

V1.2.4. Condizioni per l'amicizia, nascita dell'amiciz®
scelta degli amici .

VL.2.5. Precetti da osservare nel trattare con gli amict

VI.2.6. Amicizie e complicita tra potenti > VIIL34.

VI.2.7. Limiti dell’amicizia, aspetti negativi dell’amicizia,
fine delle amicizie

VL3. L’amore>II14. ........ccocoeee"’

VI4. Relazionidiostilita . . . ... ...c0ococ”"”
VI.4.1. Odio, inimicizie, antipatie
VIAdT1 OdJds ssvrsmrirsvio antrhatie 111 0eNere
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VI1.4.1.2. Ostilita tra suocera e nuorat> 111.7.3.
V1.4.2. Ingiustizie, ingiurie, offese
VI.4.2.1. Ingiustizie, ingiurie, offese in genere

VI1.4.2.2. Ingiustizie perpetrate dai potenti contro i deboli >
VIIL3.1.

VI1.4.2.3. Affermazioni offensive durante la conversazione >
VI.5.6.3.

VI.4.3. Liti, discordie
VI14.3.1. Liti e discordie in genere
VI1.4.3.2. Litigiosita femminile > 1V.5.2.5.

VI1.4.4. Ricomposizione dei dissidi, perdono; vendetta
VL.7.4.-VL75.

VL5. Discorsi, conversazione . ............. 287

VL5.1. Opportunita di parlare poco, di misurare le parole,
necessita di ascoltare

VL5.2. Opportunita di non rendere noti i fatti propri, di
non dire tutto cio che si conosce, di conservare i segreti

VL5.3. Valore delle parole, importanza di saper parlare,
necessitad/inutilita di chiedere

VI.5.4. Discorsi e indole degli individui; necessita di com-
prendere il senso dei discorsi, discorsi e intelligenza; ac-
cortezza nelle discussioni

VI.5.5. Motivi che spingono a parlare

VL5.6. Conversazione

VL5.6.1. Piacere della conversazione

VI.5.6.2. Sopraggiungere di una persona o vertficarsi di una
cosa di cui si sta parlando

VI.5.6.3. Affermazioni offensive durante la conversazione

V15.6.4. Opportunita di evitare le maldicenze, inviti a non
criticare e offendere gli altri > 1X.12.10.

VI5.6.5. Opportunita di usare un linguaggio urbano, di evi-
tare la volgarita

VI5.6.6. Domande e risposte

VIL5.6.7. Altri principi e suggerimenti relativi alla conversa-
zione

VI5.6.8. Limiti delle parole; chiacchiere, parole inutili

VI5.6.9. Credenze relative al fatto che qualcuno parli di noi

VL5.7. Veriti/menzogne > 1X.25.

VL5.8. Notizie, novita

VI.5.8.1. Massime generali

VI5.8.2. Presagi di novita

VI15.8.3. Necessit di verificare le notizie > X.7.6.3.

V1.5.8.4. Notizie false > 1X.25.1.9.

VL5.9. Burle, scherzi, motti di spirito > VI1.9.3.

VL.5.10. Parole e fatti

V1.5.10.1. Distanza/vicinanza tra parole e fatti

VI.5.10.2. Promesse e giuramenti non mantenuti, promesse
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