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Inhalt

Einleitung
I. Altsteinzeit: Delikater ,Schneehase’ mit Beifull

IL. Mittelsteinzeit: Gegrillter Hecht mit Pilzschnitzeln zu
Pilzomelette

III. Jungsteinzeit: Kornereintopf mit Brot und Kompott
IV. Bronzezeit: Fischknédel mit Mohnbritchen, Siie Hirse und Tee

V. Vorrémische Eisenzeit: Getreide-Eintopf mit Hirsefladen und
Gerstenbier

VL. Romische Kaiserzeit: Lucanische Riiucherwiirste, Brot und
Mulsum (Met)

VIL. Friihes Mittelalter: Erbsensuppe mit Speckeinlage und
Birlauchgriitze

VIII Hohes Mittelalter: Gehackter Mangold mit aromatischen
Kriiutern

IX, Spiites Mittelalter: Erbsenbriihe, Chaudumé vom Lachs &
gefiillte Eier

X. Frithe Neuzeit: Hasenpastete mit farcierten Lammkotelettchen

XL Neuzeit: ,BierSuppe mit Rosinen’, Reibekuchen mit
Riibenkraut

XII. Zeitgeschichte: Rheinische Zwiebelsuppe, ,Himmel un Ad’und
ein Bier
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