Kapitel 1

Kapitel 2

Voriiberlegungen

A1 Was wir aus der geschichtlichen Entwicklung des Fu3ballspiels

A2

A3

Ad

1ernen KOMNEN ...cooovviiiieeee e e s

Zum Umgang mit Spielregeln...........ccovnevrnernvincrnnnnenenen.
Zur Bedeutung des StrallenfuBballs...........coooonni
Gefahren der Frithspezialisierung ........ccccoeovvoiniicenenno,

Was wir vom selbstgeregelten StraBenfuBSball lernen

Beobachtungen in der Spielpraxis: Probleme und Losungen

der Vergangenheit ...
Pidagogische Intentionen ...........cocceeviveiinnnnnienienccn
Eine Spielbeobachtung: Kénnen wir zusammenspielen? ...

Eigener Losungsvorschlag...............cccocoiiceiinciinnncncnnn,
Aufgabenstruktur des Sportspiels ..o
Zum Problem der Spielbewiltigung (von Spielanfingern)...

Vermittlungskonzept ........coceceevneiineneneninnecreeeeeeeeeee

Allgemeine Spielfihigkeit

B1

Allgemeine Spielfahigkeit ...,
Problem ...
ZICISELZUNG ...t
Beispiele 1-8 ......coooiiiiiiiiice e,
Zusammenfassung: Beispiele 1-8............ccccoeooviviinine..,

Didaktischer Kommentar .............ccooovoveoveeeieieeeeeeeeiaen,

.8



Kapitel 3 Sportartspezifische Spielfihigkeit: Uberzahlspiele

B2 Sportartspezifische Spielfihigkeit: Uberzahlspiele .................
Problem ...
ZACISELZUNG c..covveerenieii ittt
Didaktischer Kommentar ..........ccccooevviieiiniiniiennesieeceans
Begrindungen ...........cccccooeeiiiniiiinie e
Beispiele 9—16......co.ccoiiiiiiiiini e

Zusammenfassung und Ausblick ...
Kapitel 4 Gleichzahlspiele (in kleinen Gruppen)

B3 Gleichzahlspiele (in kleinen Gruppen)..........coooeviiieneneniiennns
Problem ..o b
ZIRISELZUNZ c..eoviiviiieniennie et h
Didaktischer KOMMENAT ..........ccocererniiiiiioinnninceneceinnnes
Beispiele 17-26.......ccciiieieirceiiii s

Zusammenfassung und Ausblick ...
Kapitel 5 Problemorientierte Taktikspiele

B4 Problemorientierte Taktikspiele........ooocvvreririnncemniimnianies

Problem ..o
ZICISEZUNG ..o nieere e sras s ssse e
Didaktischer KOmmentar..........cccevveeicniiiiiiiimneniesees

Beispiele 27-45. ..o
Kapitel 6 Freies Spiel auf unterschiedlichen Spielpositionen

B5 Freies Spiel auf unterschiedlichen Spielpositionen ...........cc...
Problem ...
Zielsetzung

Didaktischer KOmMMmENtar..........oooovvreiiivieeeininieenceacsnaneses



Kapitel 7

Kapitel 8

Kapitel 9

Anhang

Methodische Uberlegungen ............ccoooooveiveeoeereeeeeen, 92

Methodische Probleme...........c.cccoviieiiniciociciee, 93
Beispiele 46—48........cccoiiiminiiiii e 94
Exemplarische Ubungssituationen 99
C1 Exemplarische Ubungssituationen .............occocooecvvovvererenrnn.. 100
Problem ... 100
ZICISEIZUNG ....ovevititiiiirieieetei et 100
Didaktischer Kommentar............ccooveoeceienneecneeecee, 100
Sinn des UDEns.........vvuvveveceeeeceieeeeeeoeeeeeese e 100
Erfahrungsmoglichkeiten von Ubungsprozessen............. 101
Beispiele 49-60..........ccccoccinviiiiiee 102

Exemplarische Unterrichtsgestaltung
— theorethische Begriindung 121

D1 Exemplarische Unterrichtsgestaltung

— theoretische Begriindung ..., 122
Was heillt Spielfidhigkeit?...........cocoviiiniiiii 122
Konditionelle Belastungen des FuBballspiels ................... 122
Aufwirmen und Abwirmen (= Auslaufen) ................... 124

Zusammentassung: Die positiven Effekte spielgemiBer
Belastungsgestaltung...........c.co.ocovvvnennvnnnneieece e 125

D2 Exemplarische Unterrichtsgestaltung — Praktische Beispiele 126

Ubertragungsmoglichkeiten auf andere Sportspiele 129
E1 Das Hockey-Spiel........cccooiiiiiimiiiiieee e 130
E2 Das Handball-Spiel............ccccoiieinnniiiieece, 130
E3 Das Basketball-Spiel .........ccccovvmvimmminiiiieiieeeeee, 132

134

LiteraturverzeiChnis ...........ocooovvieiiiiieieeeeeee oo 135



