Inhalt

Einleitung
Inge Seiffge-Krenke und Arnold LORQUS ....................ocvveeevveeeeeeeeeeeeeeeeeereeeseeerenen 9

Konzepte zur Stressentstehung und Stressbewiltigung im Kindes- und Jugendalter
Anke Beyer und Arnold LORQUS ...............cvoeueeveeeeeerinenieeeeeeeeseseneeeeee e 11

Instrumente zur Erfassung von Stress und Coping

Instrumente zur Erfassung von Stress und Coping im Kindesalter
Heike Eschenbeck, Arnold Lohaus und Carl-Walter Kohlmann .............................. 31

Instrumente zur Erfassung von Stress und Coping im Jugendalter
Inge Seiffge-Krenke, Tim Gelhaar und Frank Kollmar ..............ccccoceovvvceiviennnnn.... 47

Situationsspezifitit von Bewiltigungsstilen

Zur Situationsabhingigkeit von Bewiltigung
Inge Seiffge-Krenke und JOrg von Irmer ..............ccococvcnuicinicinincinncenneeseeeen, 69

Zum Einfluss von Emotion und Situation beim Bewiltigungsverhalten im
Kindes- und Jugendalter
Marc Vierhaus, Arnold Lohaus und Juliane Ball .................ccccovvivnniovnnncnne 81

Entwicklungspsychologische Aspekte

Unterschiede zwischen quer- und ldngsschnittlichen Erhebungsmethoden
Arnold Lohaus, Juliane Ball und Marc Vierhaus .............cocoeecvivecviceniniciinnnccnnenns 97

Verdnderungen in der Stresswahrmehmung und Stressbewiltigung im Jugendalter
Achim Knebel und Inge Seiffge-Krenke ...............cccccoovcccviiinniinvinicnieivinecnee, 111



6 Inhaltsverzeichnis

Stressbezogene Risiko- und Schutzfaktoren
Juliane Ball und Sabine Peters ............cuuueeviieceeieeeeeceiiiiniisteesiesesses e 126

Stress und Coping: Der familiéire und schulische Kontext

Eltern als Modelle fiir Stressbewiltigung
Inge Seiffge-Krenke und Christian SKaletz ... 147

Bewiiltigung von familidren und schulischen Problemen
Inge Seiffge-Krenke ...ttt 161

Klinische Aspekte von Stress und Stressbewiiltigung

Stresssymptomatik
Arnold Lohaus und Inge Seiffge-Krenke ... 177

Coping bei essgestorten Jugendlichen und jungen Erwachsenen
Fabienne Becker-StOll ...........oocoovcvveevimeiiiciiciiiiiiiiiiiiete et 189

Alltagsbewiiltigung und chronische Krankheit
Inge Seiffge-Krenke ...........ccooocoiiiioiiinimiiiieiieiecceece e 204

Subjektive Theorien im Copingprozess
KQtharina WieRe .........ooeeeveeeeeeeiieeeceeeeiesiveseeeee ettt nae et one s ene s snsnenn 218

Trainingsprogramme

Stressbewiltigungstraining im Kindesalter
Petra Hampel .........c.c.ococueiiieiiiienietece ettt s saestn 235

Trainingsprogramme fiir Jugendliche
Anke Beyer, Mirko Fridrici und Arnold Lohaus ...........c..ccccovevneniinenncccsinnnnns 247



Inhaltsverzeichnis 7

Resiimee und Ausblick

MOk STEMIICE oo e e etvr e s et r e e erea e e e ebseseeesnte e eeessrnaessaratsnes 265
Die Autoreninnen und Autoren des Bandes .........ooovvveiiiieiiiiiiiiiii s 277
AULOTENVEIZEICHIS ....oeeeeeeeeeeeeeeeesitieeeetreeeeeeeareressebaaaeeseeseeetessintaesssossssnsssrrrneseasansens 279

StICHWOTITVEIZEICHTIIS v.vvveeeeeeeeeeriieeeerteeteeerreetteseseeeestresar e e reereaessessnessnsestaassesrsesneans



