Inhaltsverzeichnis

VOPWOTT ... ceeiiienietsiiisie e st e i r e e e s esss s ss b ba b b s s s s ses s eeoneasane s snnnnsasasssss sanssessssssinsssnssesssrseseetsesassassn 5

Kapitel 1 Biomechanik .............ooo ittt e e s caee s ee e ne e s aes s rares s snnesan 9

Klauck, J./Daniel, K./ Baumer, S.: Einfluss von Schwimmbekleidung auf stationiren und
inStationdren WasSErwiterStand ... ecieeeeiseeeesesisetiestsessitessstsese e e eaeeeeveessreesstssinsssaesas 10

Ungerechts, B. E./ Miwa, T./ Matsuuchi, K./ Nomura, T.: VORTEX-induzierter Antrieb beim
Schwimmen durch den Nachlauf von HEnden und FUBEN .............eeeeeeeeeeeeeeveeeseieseeeeeveasnn, 16

Siekmann, T. / Ungerechts, B.: Dynamische und kinematische EinflussgréBen beim Start im
T od 04 0 0 To o - o O OSSR 23

Daniel, K./ Klauck, J.: Intermuskulire Koordination bei Wandabstof3 und
BeinschlagSCRWINMIMIEN ...c.ccoiiiieeee ettt ettt ettt eeetee e e st e sttt s s ttssasbn s ssssttssasscseannenennn 32

Keller, W./ Zschorlich, V./ Mundt, J.: Studie zur Gestaltung einer Vortriebsstrategie
im Sportschwimmen unter besonderer Beachtung der Delfinbewegung .............ucoeevecevarena. 40

Papst, J./ Schega, L.: Ausgewéhlte Bewegungsmerkmale zur Kennzeichnung des
Bewegungsverhaltens im Brustschwimmen von Menschen mit Behinderungen .................... 53

Gasper, A.: Kritische Auseinandersetzung mit der Antriebserzeugung der

DElfiNBEINDEWEGUNG ..ottt ettt et e ettt e et et e et s e e tbe e eeaseeearasseeesassabssseesarseanes 69
Klauck, J./ Bieder, A./ Daniel, K./ Bayat, M.: Die wasserballspezifische Beinbewegung .................... 77
Kapitel 2 Immersionsphysiologie Und - therapie ...........cooceevrvereeereceenireencrineee e see s 85

Hartmann, B./ Hartmann, M./ Strass, D.: Wirkfaktoren Temperatur und
HYAroStAtISCREE DIUCK ........cccooviiiiiiiieeie st st e st st ste sttt ee et eaea e ta et s st atnstss et e s s e eeesenereseseenas 86

Hartmann, B./ Hartmann, M./ Strass, D.: Pharmakologie chemischer Inhaltsstoffe von

Heilwéssern als evidente Therapie fir die GESUNGREIt ........c..ceeeeeeeeeseereceeseeeeeeeeeeeeesesseeienesenn 103
Hottenrott, K./ Soliman, A./ Hahn, A./ Embacher, F.: Belastungsbereiche im Kraul-,

Ricken- und Schmetterlingsschwimmen anhand standardisierter Stufentests

mittels Laktat und HerzfreqQuenzbeStimUTIUNG ...........cccovoeeeeeesicreeeeeseieesseeesesssassesesssseeseessseesssens 114
Hahn, A./ Hauer, S./ Gatter, U./ Hottenrott, K.: Gesundheitsférdernde Effekte des

AQUEITAITUIIGS oottt ettt sttt et s e ee v e e e e e s e s eseeeeeee s e s esrs s s e e e e st e ee oo 125
Schega, L./ Van Orshoven, T./ De Becker, A./ Kiekens, C./ Vanlandewijck, Y/ Daly, D.:

Analyse therapeutischer Interventionen bei Schlaganfallpatienten ...........ceeeececvererevennn, 135
Katoll, J./ Keller, W.: Analyse der gesundheitsfordernden Effektivitit sportlicher

Betétigung im Wasser im Rahmen Rostocker Rehabilitationssportgruppen ..........ueeeunn.... 143



Inhaltsverzeichnis

Kapitel 3 Organiation, Bildung und Ausbildung ..........ccccovveiiiiiinnniecniiecniicceeeccr i neaeens 157
Wilke, K: Nutzerindividualitdt und Organisation von Wasserflichen in Badern .............c.cccceevvvunune. 159
Fastrich, E.: Schwimmunterricht in der Krise - Pisa auch bei Schwimmschdilerm ................c.......... 168

Rehn, H.: Angstin ihrer motorischen Dimension und Anregungen zur Angstminderung
iM ANfANGErSCRAWIIMIMIEN ..ottt e et ettt e ane s st s e e ebe s ren 180

Ried, B.: Gedanken zur Lernziel-Inhalt-Methoden-Relation und ihrer Umsetzung am Beispiel
der Sportlehrerausbildung (Schwimmen) an der Sporthochschule, Jundiai, Brasilien ......... 190

Rudolph, K.: Zur Situation der Trainerausbildung im Deutschen Schwimmverband ...................... 196

Hemmling, G.: Stand der Modularisierung der Ausbildungsinhalte im Bewegungsraum
Wasser fiir die Lehramitsstudi@ngange ..........ccoccveeieereeiiinie ettt 203

Recht, M.: Aktueller Ausbildungsstand im Bewegungsraum Wasser an der Technischen

UniVersitdt DArmStadL ..........cccoeouiaveeiieeit ettt ettt ettt ettt et e st as e rreas 205
Kapitel 4 Sicherheit, Pravention und Rettungssport ..........ccccvveeeerreeerecciceeiensieeeeenseenns 215
Hole, G./ Schreiber, H.: Aufbau und Funktionsweise des Arbeitsbereiches Sport

in der Prédvention im Bewegungsraum Wasser in der DLRG ..........cccoocvmvivoiciccoiicieeeeccieane 216
Hole, G.: Wassersport einmal anders: Internationale Wettkdmpfe im Rettungssport ..................... 222

Meffert, R./ Rehn, H./ Schneider, F.: Die Sicherheit im Schulschwimmunterricht -
Die Anforderungen der Prdventions- und Rettungsféhigkeit an die Lehrkraft .............c...c....... 227

Rehn, H.: Das Symposium Schwimmen der DLRG 2007 ...........ooueoeeveeceieeeeieecieeeeeesteveearteenevversssaisnns 243

Verzeichnis ausgewahlter AULOreN ..........c.ciiiiiieciicircrerrcrerneesseresesrressssessesns s nesessnans 246



