Inhalt

Vorwort ........ ... .. ... 9
1 Einleitung. . ....... ... ... .. ........ 13
2 Intestinale Okologie . .................. 15
2.1 Historischer Uberblick .................... 15
22 Bezichungen zwischen Korper

und Umwelt ... ... i 18
23 Keimbesiedelung des Korpers . ............. 18
24 Abwehrbarrierenam Darm ................ 20
25 Darmflora . ........ ... . oo 22
2.5.1 Entwicklung der Darmflora ................ 23
2.5.2 Bedeutung der Darmflora.................. 24
2.5.3 Kontrolle der Darmflora................... 25
2.54  Zusammensetzung der Darmflora........... 26
2.6 Zusammenfassung des 2. Kapitels . ....... ... 28
3 Einfliisse auf die intestinale Okologie. . . .. 30
4 Einblicke in die intestinale Okologie . . . . .. 32
4.1 Historischer Uberblick . ... oo 32
4.2 Indikationen fiir Stuhluntersuchungen .. ... .. 34
4.3 Einfliisse auf die Richtigkeit von

Stuhlbefunden. . ... 34
4.4 Parameter ... ... 35
+4.1  StuhlfloramitpH-Wert ..o 36
4.4.1.1 AnacrobeFlora ..... ... ... ... . . .o 38
4412 AcrobeFlora ... oo 42
4413 Pilze . oo 47
4404 PH-WErl .. 48
4.42  Verdauungsriickstande ... S0
4421 Fette. ... o 51
4422 EiweiBe ... ..o 52
4423 Zucker. ... 54
4.4.2.4 Ballaststoffe ....... ... .. ... 55
G425 WasSer ..o it i 55



Inhalt

443

4431
4432
4433
444

444.1
4442
445

4451
4452
4453
4454
4455
4456
4.4.6

45

451
4.5.2

453
4.6

521
522
523
524
53
54
5.5

5.6

Verdauungsenzyme .......................
Gallensduren. . ...........................
Chymotrypsin............................
Pankreatische Elastase ....................
Korperabwehr. ........ ... ... ... ... ..
Sekretorisches Immunglobulin A (sIgA) ... ..
Lysozyme................................
Entziindungsanzeiger. . ....................
PMN-Granulozyten-Elastase . ..............
Alpha-1-Antitrypsin. . .....................
Histamin ................................
Fiakales Immunglobulin E (fIgE)............
Miichsduren Dund L......................
OkkultesBlut . ...........................
Durchfallerreger: Enteropathogene
Bakterien, Viren, Parasiten . . ...............
Stufenplan der Stuhldiagnostik — Nutzen

des Stuhlbefundes fiir den Therapeuten . .. . ..
Basisdiagnostik.................. ... .....
Erweiterte Diagnostik

(Gesundheits-Check). . ....................
Spezielle Diagnostik ......................
Zusammenfassung des 4. Kapitels . .. ........

Labordiagnosen aus Stuhlanalysen. . .. ...
Stuhlbefund im Normbereich...............
Verdauungsstorungen der einzelnen
Nahrungsbestandteile .. ...................
Verdauungsstérungen von Fett. . ............
Verdauungsstorungen von Eiweill...........
Verdauungsstérungen von .. Zucker™.........
Verdauungsstorungen von Ballaststoffen . . . ..
Abwehrschwiche an der Darmschleimhaut . . .
Entziindung an der Darmschleimhaut. . . . . ...
Nahrungsmittelunvertriglichkeit
(Histaminose) . ...........................
Nahrungsmittelallergie ....................



Inhalt

5.7 Mykose des Darmes. ...................... 90
58 Stuhlbefund ohne Zuordnungsmoglichkeit ... 91
59 Zusammenfassung des 5. Kapitels . .......... 91
6 Behandlungsmdéglichkeiten am Darm . . . .. 93
6.1 Historischer Uberblick und allgemeine

Gesichtspunkte.................. ... ... .. 93
6.2 Erndhrung — Verdauung — Obstipation .. .. ... 95
6.3 Kriftigung der Kérperabwehr ............ .. 98
6.4 Entziindung und Enteropathogene ........ .. 99
6.5 Nahrungsmittelunvertraglichkeit,

-allergie, -intoleranz . .. .................... 101
6.6 Antimykotische Therapie .............. .. .. 103
6.7 Bakterielle Dinndarmiiberwucherung . . ... .. 105
6.8 Mikrobiologische Therapie................. 105
6.9 Einflul von Antibiotika auf die intestinale

Okologie . .......oooiiii 107
6.10  Zusammenfassung des 6. Kapitels . .......... 107
Literatur ... ... .. ... ... . 109
Stichwortverzeichnis. . ....................... 115



