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Interview zur Generalisierten Angststorung
Interview zur Sorgensymptomatik

Worry Domain Questionnaire (WDQ)

Penn State Worry Questionnaire (PSWQ)
Meta-Kognitions-Fragebogen

Instruktion ,,Sorgentagebuch®

Tagebuch zur Erfassung der Sorgensymptomatik
Erklarungsmodell der Aufrechterhaltung von Angst
und Sorgen

Anleitung zu Imaginationstiibungen

Fragebogen zur Sorgenkonfrontation

Beispielliste fiir Vermeidungs- und Riickversicherungs-
verhalten

Protokoll zur Erfassung des Vermeidungs- und Riick-
versicherungsverhaltens

Protokoll zu Konfrontationsiibungen

Tagebuch zur Erfassung erster Angstanzeichen
Anleitung zur Entspannung: Lange Version
Tagebuch zur Erfassung von Entspannungszustinden
Anleitung zur Entspannung: ,,Entspannung verkiirzt*
Anleitung zur Entspannung: ,Entspannung allein®

Dieses Symbol im Text weist Sie auf die Arbeitsblitter im
Anhang und auf der CD-ROM hin.
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