Inhaltsverzeichnis

ot ot ok ot
O R R S

1.6

1.6.1
1.6.2
1.6.3
1.6.4

2.1
2.2

23
2.3.1
232
233
24

24.1
242
2.5

3.1

32
321

322
323
324

Beschreibung der Stérung . ....................... 1
Einleitung . . ... .. ... . 1
Bezeichnung .. ........ ... . . . . 2
Definition .. ... ... i 3
Epidemiologische Daten ................ .. ... ... ... 4
Verlaufund Prognose .. ....... ... .. o oL 5
Differenzialdiagnose ............ ... ... .. .. . ... .. 7
Entwicklungsbedingte Sprechunfliissigkeiten und Stottern .. 7
Entwicklungsbedingtes und neurogenes Stottern .......... 7
Stotternund Poltern .. .......... ... ... ... ... L. 9
Komorbiditdt ......... ... .. .. 10
Storungstheorien und -modelle ................ .. 11
Genetische Faktoren und Umwelteinfliisse als

Ursachendes Stotterns . . . .......... . ..., 11
Diagnosogene Theorie des Stotterns: Antizipierte Sprech-
schwierigkeiten als Ausloser und Folge von Stottern . ... ... 12
Kontrolle der Sprechmotorik .......................... 14
Stabilitit des motorischen Kontrollsystems . .............. 15
Stérung der sensumotorischen Koordination.............. 15
Verinderung der akustischen Riickmeldung .............. 16
Stottern als Resultat von kognitiven und emotionalen
Interferenzen mit Sprechen . ....... ... ... ... o i 17
Sprech- und Artikulationsgeschwindigkeit ............... 18
AuBerungslange . ... ..ovvrini e 21
Zusammenfassung ......... .. o o ool 21
Diagnostik .............. ... ... .. ... ...l 22
Klassifikatorische Einordnung und Erfassung

therapierelevanter Dimensionen des Stotterns . . ........... 22
Kodierung und Erfassung von Sprechunfliissigkeiten . . ... .. 24
Kodierhinweise fiir Stottern und ,,normale*
Sprechunfliissigkeiten .................. ... ... 25
Erfassung von Sprechunfliissigkeiten in Realzeit .. ... ... .. 27
Schwankungen der gemessenen Stotterrate . .............. 28
Erhebung eines vollstindigen Balbutiogramms ........... 29



33

34
35

4.1

4.1.1
4.1.2
4.13
4.14
415

4.1.6
4.1.7

4.1.8
4.19
4.1.10
42
4.3
4.4

O~N O

VI

Einstellungen zum Sprechen, Vermeidung und

Kontrolliiberzeugungen ..............................
Anamnese: Entstehung des Stotterns und Lebensumstinde . .
Umgang mit widerspriichlichen Informationen ............

Behandlung des Stotterns . .......................
Darstellung der Therapiemethoden .....................
Beratung von Stotternden und ihren Angehorigen .........
Stottern verstehen und identifizieren ... .................
Vermittlung tiefer Atmung und Bauchatmung ............
Zeitlupensprechen . ........ ... .. ... ... . . i,
Schrittweise Anndherung an fliissiges und

natiirliches Sprechen ......... ... ... ... ... . ...
Stotter-kontingente Behandlung . ............ ... ... ...
Verringerung negativer Gefiihle und Verhinderung von
Vermeidungsreaktionen durch Konfrontation .............
Affektkontrolle durch kognitive Umstrukturierung . .. ......
Aufrechterhaltung fliissigen Sprechens im Alltag .. ........
Therapiedurchfihrung ......... ... ... ... .. ... ... . ...
Wirkungsweise der Methoden .........................
Effektivitit und Prognose ............... .. .. .. ... .. ..
Varianten der Methode und Kombinationen ..............

Fallbeispiel ........ . ... . ... ... . ... ...
Weiterfihrende Literatur . .. .......................

Literatur . ..... ... ... ... ...
Anhang ............. .
Adressen ... ... ...
Zihlbogen zur Ermittlung der Sprechfliissigkeit

in der Therapiesituation . .......... ... ... ... .......
Einschidtzungen der Schwere des Stotterns und

der Unnatiirlichkeit des Sprechens .. ...................
Wocheniibersicht zur Einschitzung

der Schwere des Stotterns . ....... ... ... ... ... ...
Balbutiogramm fiir Erwachsene .......................
Auswertungsbogen fiir Balbutiogramm .. ................
Listen von ein-, zwei- und dreisilbigen Substantiven . . ... ..
Beratungsbaustein:

Aufkldrung iiber die Natur des Stotterns . ................

Karte:
Gesprichsleitfaden fiir die Anamnese



