Vorwort
Einfiihrung

ROmer, Herren, Bauersleut

Kichen am Niederrhein von der R&émerzeit bis zum 19. Jahrhundert

Kleine Flamme, grofe Hitze

Geschichte(n) rund um das Feuer in der Kiiche

Weif3 und sauber

Hygiene und Fortschritt mobeln die Kiiche auf

,Nicht fiir Kinder ist der Tiirkentrunk ...“

Kaffee erobert die niederrheinischen Kiiche

Wasser ist zum Waschen da

Geschichte(n) rund um das Wasser in der niederrheinischen Kiiche

Der ndchste Winter kommt bestimmt

Vorratshaltung und Konservierungstechniken im Wandel der Zeit

Fleipig, fromm und frohgemut

Niederrheinische Hausfrauen

Geschichte zum Anfassen

Niederrheinische Kiichenmuseen

Wie es Euch gefallt

Niederrheinische Kiichen heute
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