Verzeichnis der Ubungen

Die kursiv gedruckten Ziffern bezeichnen die Seiten, auf denen sich die Abbildungen
befinden.

Vorwort

Einleitung .

LEHRPROGRAMM DES ERSTEN JAHRES .

1. Gruppe: Pas de deux par terre .

A
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. Seitbeugen auf zwei

. Neigen seitlich in

. Tour lent in allen Posen en d

. Tour lent in den Posen croisée u
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Beugen — Neigen

Riickbeugen auf zwei Beinen und auf einem Bein. Der Tanzer
faBt die Tinzerin mit beiden Hinden an der Taille.
Beinen und auf einem Bein. Der Ténzer
faBt die Tanzerin mit beiden Hinden an der Taille.
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Hinden an der Taille.

nd effacée und in den ara-
besques en dehors und en dedans. Der Tanzer faB3t die Tdnze-
rin mit beiden Hénden an der Taille. . e
el en dehors und en dedans. Der
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6. Tour sur le cou-de-pied en dehors mit Fingerfassung aus der
Pose croisée vor mit Beenden in groBer Pose, mit einer Tour
und mit zwei Touren. Der Ténzer faBt die Tinzerin vor und
nach der Tour an beiden Handen. .

7. Tour sur le cou-de-pied en dehors (Drehansatz durch schnel-
les Herunternehmen .des Armes) aus der Pose croisée vor, mit
einer Tour und mit zwei Touren. Der Tiinzer faBt die Tinzerin
vor Beginn der Tour an beiden Hinden, mit beiden Hinden
an der Taille dreht er sie. .

8. Tour sur le cou-de-pied en dehors und en dedans mit Fassung
am Handgelenk aus Pose croisée vor mit Beenden in groBer
Pose, mit einer Tour und mit zwei Touren. Der Tiinzer faBt die
Ténzerin vor Beginn der Tour und nach der Tour an einer
Hand und einem Handgelenk.

C Balance auf Spitze

1. Stehen auf Spitze in verschiedenen Posen. Der Tinzer l6st auf
kurze Zeit die Taillenfassung, die Tanzerin steht ohne Unter-
stitzung durch den Tinzer in der angegebenen Pose.

2. Posenwechsel auf Spitze. Der Tanzer faBt die Tinzerin beim
Ansatz der Bewegung an einer Hand und nach dem Posen-
wechsel mit beiden Hinden an der Taille.

H. Gruppe: Gebundene Hebungen (Adagio) .

1. Hebungen in den Armen des Tinzers.
2. Hebungen in die Pose ,, Zephir*“.

3. Hebungen auf die Schultern.

HI. Gruppe: Schwungvolle Hebungen (Allegro) .

A Hebungen wihrend des Sprunges

1. Grand changement de pied. Der Tanzer fait die Ténzerin mit
beiden Hinden an der Taille. .

2. Entrechats. Der Tinzer faBt die Tinzerin mit beiden Hiinden
an der Taille. . . .

3. Temps levé sauté en tournant mit Spielbein in der Haltung sur

le cou-de-pied. Der Tinzer faBt die Ténzerin mit beiden Hin-
den an der Taille. .
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Iv.

_Grand temps leve sauté in der Pose effacée riick. Der Tanzer

faBt die Tinzerin an der Taille oder mit beiden Hédnden an
ihren Unterarmen, - .

_Grand temps levé sauté mit Fortbewegung. Die Ténzerin um-

faBt den Hals des Ténzers mit einem Arm, der Ténzer umfaBt
die Taille der Tanzerin mit einem Arm. .

_Grand assemblé, Der Ténzer faBt die Tinzerin mit beiden

Hinden an der Taille. .

_Grande sissonne ouverte in verschiedenen Posen. Der Tinzer

fapt die Tinzerin mit beiden Handen an der Taille.

. Grand jeté mit glissade. Der Tanzer faBt die Tanzerin mit bei-

den Hiinden an der Taille.

_Jeté entrelace- Der Tédnzer hebt die Tanzerin in Kreuzhandfas-

sung (an beiden, gekreuzten Handen).

_Fouetté sauté aus 4 la seconde in die 1. arabesque. Der Tédnzer

fagt die Tanzerin mit beiden Handen an der Taille.

. Grande cabriole ouverte und fermée vor und riick. Der Ténzer

faBt die Tinzetin mit beiden Handen an der Tailie.

Auffangen wihrend des Sprunges
Die Tdnzerin Springt von beiden Beinen in die Arme des Tan-
zers in die Pose , Zephir®. e e e

Wurf wihrend des Sprunges . - - - -

Changement de pied mit Waurf. Der Ténzer wirft die Tinzerin
— mit beiden Handen an ihrer Taille — in die Luft und fingt

sie wieder auf-

Gruppe: Posenwechsel wiihrend der Hebung
Die Tanzerin Sitzt auf der Schulter des Tanzers und gleitet in
die Pose ,,Zephir* in seine Arme. . A
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LEHRPROGRAMM DES ZWEITEN JAHRES

L. Gruppe: Pas de deux par terre .

—

w
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N
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—

Beugen — Neigen

. Neigen seitlich in die Schriglage, begonnen von einem Bein

und beendet auf einem Bein. Der Tinzer umfaBt die Taille der
Ténzerin mit einer Hand.

Der Ténzer fal3t mit einer Hand eine Hand der Ténzerin.

zwei Beinen und auf einem Bein. Der Téanzer faBt mit beiden
Hinden beide Hinde der Tianzerin.

nen und auf einem Bein. Der Tinzer faft mit einer Hand eine
Hand der Ténzerin.

Touren .

- Tour lent in den groBen Posen. Der Tinzer faB3t die Tanzerin
. 109, 109

- Tour lent in den groBen Posen. Der Tanzer faBt mit einer
. 110,110, 111

- Tour sur le cou-de-pied en dehors und en dedans aus der

mit einer Hand an der Taille.
Hand eine Hand der Tinzerin. .

1V. Position mit drei Touren. Der Tinzer faBt die Tinzerin mit
beiden Hianden an der Taille.

Tour sur le cou-de-pied en dehors mit Fingerfassung aus der
Pose croisée vor mit Beenden in groBer Pose, mit drei Touren.

- Tour tire-bouchon mit zwei Touren und Beenden in groBer

Pose. Der Tanzer faBt die Tanzerin mit beiden Hinden an der
Taille.

Pose, mit einer Tour und mit zwei Touren. Die Tanzerin falt
mit beiden Hianden den Arm des Tiinzers.

mit einer Tour und mit zwei Touren. Der Tinzer faBt die Tin-
zerin nach der Tour mit beiden Hinden an der Taille.

Gruppe: Gebundene Hebungen

- Die Ténzerin liegt mit dem Riicken in den Armen des Tinzers.
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. Riickbeugen auf einem Bein. Spielbéin in groBer Pose vor.
. 101, 102, 103

. Neigen mit Riickbeuge. Das Korpergewicht befindet sich auf

. 104, 105

- Neigen seitlich in die Schriglage mit Seitbeuge. Auf zwei Bei-

. 106, 107

. 109

. 113
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. 114

- Tour tire-bouchon aus der I. arabesque mit Beenden in groBier

. 115,116,117

- Grand tour en dehors und en dedans in verschiedenen Posen,

. 120, 121,123,124

. 125

125,125



2. Die Tanzerin liegt in der Pose ,Fisch* auf dem Oberschenkel
des Tinzers, ihr Bein stiitzt sich an den Arm des Tanzers.

3. Temps levé sauté auf einem Bein in soubresaut-Form. Der
Tanzer faBt die Tanzerin mit beiden Hinden an der Taille.

4. Sissonne ouverte mit Landen auf der Spitze. Der Ténzer falit
die Tinzerin mit beiden Handen an der Taille. . - . . -

5. Temps levé sauté, auf Spitze begonnen, en tournant. Der Tén-
zer faBt die Tinzerin mit beiden Hinden an der Taille. .

6. Der Tinzer hebt die Tanzerin in der L, 1L, 1IL ynd IV. ara-
besque. . - - - - s s oottt

7. Hebungen mit einer Hand. Die Tinzerin liegt mit dem Riik-
ken auf der Handfliche des Tanzers. Der Tinzer fait mit der
anderen Hand einen Knochel der Tinzerin. L.

IIL. Gruppe: Schwungvolle Hebungen .

A Hebungen wihrend des Sprunges

1. Der Tanzer hebt die Tanzerin in die Pose

,.Schwalbe*. Er faBit
sie mit beiden Hznden an den Hiiften. Lo

2. Grand pas de chat vorwarts. Der Tanzer falit
beiden Hianden an der Taille. ..
blé. Der Tanzer faBt die Tanzerin Mmit einer Hand

die Tanzerin mit

3. Grand assem
an der Hiifte, mit der anderen ihre Hand.

4. Sissonne fermée zur Seite und in der L arabesque en suite.
Der Ténzer faBt die Tinzerin mit beiden Hinden an der

Taille. .
5. Pas ballotté mit gestrecktem und gebeugtem Bein. Der Ténzer
falit die Tanzerin Mit beiden Hinden an der Taille.

d links mehrmals hin-

6. Grand jeté in der 1. arabesque fechts und lin! I
tereinander. Der Tianzer faBt die Tanzenn mit beiden Handen

an der Taille. . . )
er Tanzer faBt die Tanzerin Mit beiden Han-

7. Jeté entrelacé. D ] i tb
er hebt sie an und dreht sich mit ihr,

den an der Taille,
acé auf die Schulter des Tanzers.

erte in die Posen croisée vor und effacée

9. Grande sissonne Ouv 1 die Posen cro) f
yor. Der Tanzer faBt die Ténzertn mit beiden Handen an der

Taille und hebt sie iber seinen Kopf. .
5 rond. Der Tinzer faBt mit beiden Héanden

10. Jeté entrelace e ) . :
die Tanzerin an beiden Handen und hebt sie um sich herum. .

8. Jeté entrel
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B

c

1.

2.

LEHRPROGRAMM DES DRITTEN JAHRES

L. Gruppe: Pas de deux par terre .

—

II. Gruppe: Gebundene Hebungen (Adagio)

1.

214

. Tour lent mit Posenwechsel.

Auffangen wihrend des Sprunges

Jeté entrelace in die Pose ,,Zephir* in die Arme des Tinzers.
Der Ténzer umfaB3t mit einer Hand ihre Taille, mit der ande-
ren Hand ihren Oberschenkel.

Wurf wihrend des Sprunges .

Tour en I'air mit Wurf. Die Tanzerin mit beiden Hinden an
der Taille fassend, wirft der Tinzer sie in die Luft und fangt
sie wieder auf.

Grand jeté mit Wurf. Der Tinzer hebt die Tinzerin, sie mit
beiden Hinden an der Taille fassend, an, wirft sie in die Luft
und fangt sie wieder auf. .

Touren, in groBer Pose beendet. Der Tanzer faflt die Tanzerin
mit beiden Hiinden an der Taille,

in einer Riickbeuge. Der Tinzer fall die Tanzerin mit beiden
Hinden an der Taille. .

Pose croisée vor, in groBer Pose beendet. Mit mehr als drei
Touren. .

Pose. Der Tanzer faBt die Tanzerin mit beiden Héinden an der
Taille.

die Tdnzerin mit beiden Hiinden an der Taille.

Hebung mit einer Hand. Die Tanzerin sitzt auf der Handfli-

che des Tanzers. M t seiner anderen Hand faBt der Tinzer das

Fufigelenk der Tan erin. .

. 161

. 16l

. 162

. 162

. 162, 163

. 167

. 170,171

171
- Tour sur le cou-de-pied en dehors und en dedans mit drei

. 171
. Tour sur le cou-de-pied en dehors und en dedans mit Beenden

. 171
- Tour sur le cou-de-pied en dehors mit Fingerfassung aus der

. 173
- Tour tire-bouchon mit drei Touren und Beenden in groBer

. 173

- Grand fouetté en tournant. Nach dem fouetté faBt der Tanzer
. 173,174,175

. 178

178, 178



2. Hebqu mit zwei Hianden. Die Tinzerin liegt mit dem Riicken
auf seinen Hinden. Der Tinzer hilt mit einer Hand ihren
Riicken, mit der anderen Hand einen ihrer Oberschenkel. . .

III.

—

_ Die Tanzerin sitzt auf dem Boden und springt in die Pose ,,Ze-
... . 190,190,191

_Der Tinzer fingt die in der Pose .,

. Pas assembl

. Hebung mit zwei Hinden. Die Tanzerin sitzt auf beiden
Handflichen des Tinzers. . . . . . . . . . . . .

Gruppe: Schwungvolle Hebungen (Allegro) .

Hebung wdhrend des Sprunges .

. Pas ciséaux. Der Tinzer faBt die Tinzerin mit beiden Hinden
. 184

an der Taille. .

_Grand assemblé en rond. Der Ténzer fait mit beiden Hinden
die Tanzerin an beiden Hianden und hebt sie um sich herum. . 185, 186, 187

. Grand jeté en tournant. Der Tanzer faBt die Tdnzerin mit bei-

den Hinden an der Taille. Er hebt sie iiber seinen Kopf und
dreht sich einmal mit ihr. . .. ..

Grande sissonne ouverte en tournant. Der Tinzer fat die
Tinzerin mit beiden Hinden an der Taille. Er hebt sie iiber
seinen Kopf und dreht sich einmal mit ihr. .

Auffangen wihrend des Sprunges

phir* in die Arme des Tanzers. .
Die Ténzerin sitzt auf dem Boden und springt mit jeté entre-
lacé auf die Schulter des Tanzers. .. .

Die Tinzerin springt mit saut de basque a

uf die Schulter des
Ténzers. P

180, 180

181, 182

. 184

. 184

. 188

. 189, 189

. 190

. 192

. 193, 194

v 195

Wurf wihrend des Sprunges .
Schwalbe* angehobene

Tanzerin in der Pose ,,Zephir” auf.
e ,Zephir* angehobene Ténze-

Der Tinzer wirft die in der Pos .
Zephir auf. Dabet

fin in die Luft und fingt sie in der Pose ..2
wendet sich die Ténzerin auf die andere Seite.

& en tournant mit einfacher und doppelter Dre

hung in die Pose Zephir*

. 195,196,197

. 198, 198, 199

. 201, 201, 202, 203
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1V. Gruppe: Posenwechsel wihrend der Hebung . 204

Die Tinzerin springt mit jeté entrelacé auf die Schulter des
Ténzers und landet, nach %- Wendung um den Hals des Tdn- 204, 204, 205, 206,

zers, in der Senkrechten. . 207



