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Prolog: Ankuntt in der forensischen Psychiatrie
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Eine schwierige Kindheit

Ein vorzeigbarer Jugendlicher
Niemand hért meine Hilferufe
Eine kurze Atempause

Der Amokfahrer

Im Vorhof der Holle

Abschied von Christina

Auf der Flucht

Alles wird gut ...

Nicht sterben — leben will ich!
Ich stelle mich

Hier musst du wieder raus!
Der Prozess

Ein ganz normaler Strafgefangener
Martina

Was ich in der Therapie lernte
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Anhang

Was bedeutet Borderline?
Was sind die Ursachen?

Was sind die Symptome?
Welche Therapien gibt es?
Niitzliche Tipps und Adressen
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