Lieber Hockeyanfanger ............................ 11
Hinweise von den Autoren,

der Elefant Elo stellt sich vor

Wie es anfing mit dem Hockeyspiel ................... 17

Interessantes aus der Geschichte des Hockeyspiels,
Hockey in Deutschland, Meisterliste, Piktogramme

Ein Gesprach mit einem erfolgreichen Hockeynationalspieler,
Europameister und Weltmeister, Fanseiten

Ohne FleiR keinPreis ............... .. ... . ........ 31
Mit Uben zum Erfolg, die richtige Einstellung zum Sport,

Ziele und Motive, Kondition

Die Hockeyausriistung ... ......... ... ... i, 39

Der Schlager, der Ball, die Kleidung,
die Schutzausriistung, die Torwartausriistung,
die Checkliste, das Spielfeld

Das Schlager-Ball-Gefiihl . ................. ... . ..... 53
Was versteht man unter Schldger-Ball-Gefiihl?
Ubungen fiir ein gutes Ballgefiihl

Den Ball fithren, passen und stoppen ................. 59

Die Koérperhaltung, die Schlagerstellung, die Ballfiihrung,
die Ballabgabe, die Ballannahme, das Umspielen, das Abwehren,
Bewegungsbeschreibung, Ubungen, Fehlerbilder

Damit alles seineOrdnung hat ...................... 105
Die offiziellen Regeln fiir das Spiel, fair geht vor,
der Schiedsrichter



9 Jetztwirdgespielt ......... ... ... . . i i, 115
Ein Spiel mit Freunden, Spielideen

10 Fitundgesund.......... ... it iiiiinnnnns 123
Richtiges Essen und Trinken, gesunde Lebensweise,
Aufwarmibungen

11 SpielenimVerein .......... .. ... . . . i i, 131

Wie finde ich einen Verein und wie melde ich mich an?

12 Auflosungen....... ...ttt 137

Losungen und Antworten der Ratsel, Knobelaufgaben
und Fehlerbilder

T3 AufeinWort ...ttt ittt e it etannnenns 141

Liebe Eltern, liebe Hockeytrainer,

einige Hinweise von den Autoren, wie wir unseren
Hockeynachwuchs unterstiitzen kénnen,

Uber den Umgang mit diesem Buch

Literaturhinweise . ........ ittt iniereanaconns 151
Bildnachwels . .......c ittt ittt inrtnenaecsanans 151



