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Vorwort

. SpaR! - Lernen ist Spielen fiir Schiiler und Erwachsene
. Top-Lernspiele verschonern den Schulalltag .. .......

. Konzentration! — Wer Fufball spielt, kann nicht gleich-

zeitig fernsehen . ... ... i il

. Futter fiirs Gehirn: So isst Thr Kind sich schlau! ... ...
. Uberblick! - Der Spickzettel ist der ideale Helfer .....
. Pfiffige Eselsbriicken fiir Mathe, Chemie und Co. .....
. Immer parat und aktuell: die Lernkartei fiir alle Ficher
. Problemlésung kreativ: Brainstorming und Brainwriting
. Mind Map: Die »Gedanken-Landkarte« hilft beim Lernen
Miindlich: gut? ...
. Keine Panik: Die Priifungsangst zum Helfer machen ..
. Lesen: Lernen mit dem Buch in flinf Schritten .......
. Die besten Hausaufgabentipps . . . ... .- - cvoverens
. Schulstoff fest im Griff mit PC und Internet? ........
. Teamwork: zusammen kommt mehr dabei heraus! ...
. Das Timing: Gut geplant ist schon fast gewonnen! .. ..
. Fremdsprachen und Vokabeln im Alltagszusammenhang
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Anhang: Quellen - hilfreiche Biicher und Internet-Links
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