Einleitung: Alles einsteigen ............oooiiiiiiiii., 7

Station 1: Selbstiiberpriifung ...l 12
Station 2: Entspannung. .. ....oovvvviiiiiiiiiiiieaaaananas 19
Station 3: Arbeitsplatz. . ........... i 28
Station 4: Zeitplanung. ... . .' .............................. 37
Station 5: Bewusster arbeiten. . .............o oo 44
Station 6: Gekonntentspannen . .........c.ovvvenaeon.... 52
Station 7: Lernphasen . ...........ooiiiiiiiiiiiii 60
Station 8:Schlaue Reime ........ ... ..o i 68
Station 9:Lesenundmerken ........... ... .ol 76
Station 10: Schonschreiben. . ...l 84
Endstation. . ....uvirni e 90
LOSUIERIL. « v e e v ie ettt eaearn e 93



