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Vorwort
Teil 1

Unsere Schule ist kopflastig
Schule ist Spiegelbild unserer Geselischaft (9)

Protest und Abkehr von Schule und Gesellschaft

Drei Wege der Verweigerung (11)

a) Die Flucht in die Drogen (11)

b) Der Trip zu den Guru-Heilslehren (11)

¢) Der Weg in die therapeutischen Kleingruppen (12)
Therapeutische Gruppen als Ort der Personlichkeitsentfaltung (12)
Die hilflosen Helfer (13)

Konsequenzen fiir die Schule
Soziale Lernformen allein geniigen nicht (13)
Neue Lerninhalte fiir die Schule (15)

Was sind Gefiihle?

Ahneln sich die Gefiihle eines jeden Menschen? (18)
Gefiihle lassen sich itber Sprache erforschen (19)
Wievicele Gefithle gibt es? (21)

Alle Gefiihle haben einen verniinftigen Sinn (21)

Die Bedeutung des Ausdrucks von Gefithlen fiir erwachsene
Menschen

Das Akzeptieren der eigenen Gefithle (29)

Der nonverbale Ausdruck von Gefiihlen (32)

Der Ausdruck von Gefithlen durch Handlungen (32)

Der sprachliche Ausdruck von Gefithlen (33)

Der direkte sprachliche Ausdruck von Gefithlen ( 34)

Der indirekte sprachliche Ausdruck von Gefiihlen (35)

Die Bedeutung des sprachlichen Ausdrucks von Gefithlen im
Leben von Kindern und Jugendlichen

Die wichtigsten Lernziele aus dem effektiven Bereich

Kritik an einer Frziehung zu emotionaler Entfaltung
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Teil 2

Zum Umgang mit den Unterrichtsmodellen
Die Unterrichtsmodelle

Sehen, Horen, Riechen, Schmecken, Fiihlen

Ja-sagen und Nein-sagen kénnen
Bitten, fordern, Wiinsche duBern und ablehnen, sich positiv bzw.
negativ duBern, positive und negative AuBerungen annehmen

Wiinsche dullern
Kommunikation in der Klasse mit Hilfe von Texten, die an einer
Wandtafel angeheftet werden

Gefiihle anderer erkennen und deuten
Interpretieren von Gefiihlsausdriicken anhand des unterschiedlichen
Gesichtsausdrucks einer mehrfach abgebildeten Person

Gefiihle, die ein Bild in uns auslost
Bildinterpretation zu Edvard Munch: Der Schrei

Sich frei fithlen
Herstellen eines Text- und Bilderbuchs nach einem Mirchen

Gerechtigkeit / Ungerechtigkeit empfinden
Traurig sein

Das war nur ein Traum
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