Inhaltsverzeichnis

EIDIGITUNG ... 10
Kapitel I
Erkenntnistheoretische Grundlegung und Begriffskléirung ................ 20
A. Feministische Wissenschaftskritik und Erkenntnistheorie ......................... 20
1. Uberwindung des Androzentrismus in der Wissenschaft ...............ooooon...... 21
2. Ganzheitliches Verstindnis von Wissen und Erkenntnis .............cvevenne..... 24
3. ZusammEnTasSuNE .........ceccvvriierieenieeeeeeerciie et e se et e eee s s e esere e 28
B. Begriffsklarung Spiritualitiit ................coovooveeiiiiieeeceeeeeeeeeee e 30
1. Annéherung an den Begriff ,,Spiritualitit™ ...........ocoeveereveeeeremeeeeeeeerennns 31
a) Begriffsuntersuchung ..........oovceueeereeeeeceeeceeesisiee oo eeee e 31
b) Auffassungen von SPiritualitit ............c.cveeeeeeeiremneeeeeeeeeerereeeeeeseereeeann 33
2. Grundprinzipien einer Sophia-Spiritaalitit .........c.cceveeeeeeereveererereereeeernnon, 35
a) Die Sophia als Urbild des Weiblich-Gottlichen ...........ocoeeeovevevevernnnn.. 35
b) Facetten der SOPhIa ........cocovermrerreeeeecreeeeeerseeiseie e eeesesseeesessesses s 40
¢) Sophia-Spititualitit heUte ...........cecoueeeeeeeeieeeeeercereeeetseee oo 45
i) Erkenntnis und Gerechtigkeit .........eveveeeeeerereeemerceireeceeeeesseseeenenn 45
ii) Eros und liebende Bezogenheit ............c.cveeveeeememeeeeerveseererenenn, 47
iii) Schopfungsverbundenheit und Kreativitht ..........ccevrvevemeeerrnennn.., 49
iv) Lebensfreude und GanzheitlichKeit ..........cocevveeevveeeovmverereeereeesnn 50
3. ZuSamMMENTASSUNEG ....coveuveureerrireeieeeeeeresiee e setese e e e e e se e s e e e seses 52
Kapitel 11
Heilung und Beziehung in der Feministischen Theologie .................... 53
A. Heilung in feministischen Christologien ..................c.ccooeceeeveveveoeeeveeresnennn, 53
1. Mary Greys Erlosungsverstindnis ..............cccoveeeereveriveereeeeeeeeencncnereesesnseenens 55
a) Erlosung als persdnlicher und kollektiver Heilungs- und Ganz-
WETAUNZSPIOZESS ....cetvvenneeneeeeniasirieesseienessseseesssesessesesssssesessasssssesssessassens 56
b) Erlosung als feministisch-spiritueller Weg zur Selbstbejahung .............. 58
¢) Erlosung als gerechte Beziehung/erlésendes Verbundensein ................. 61

d) Erlosung durch Christus-in-Beziehung ............coecvuevemvevevvvereneeeeeereennn, 62



. Carter Heywards Heilungsverstindnis und ihr Konzept der christic power/

CRIIST oo eeeeeeeeeerveesistessn s e s essasssaeess e sessassreeeneesn s soassansstsasesbnsshasassnransnens 64
a) Uberlegungen zur deutschen Rezeption von Carter Heywards
Theologie der BeZiehung ..........c.coovvvvevmneniieineieinennse e 64
D) HEIIUNE 1eeeeer et 68
C) CRIIStIC POWEI/CRIISIA «..vvvnnnnnnecnriecreiteeiesten s st et 72
3. Rita Nakashima Brocks Verstindnis von der Heilung des Herzens ............. 75
a) Uberlegungen zum Begriff ,,Herz/heart” ........oovmmemiereicinicinnnnniene 75
b) Das Herz als Ort heilender Selbsterkenntnis und Gottesverwirklichung 77
C) BroOKenheartedness ............occvveiivrerrieeereerreineessstssess e 80
d) Heilende Selbsterkenntnis und Herzensberithrung ..........coccoecceeennnnne 31
e) Heilendes erinnerndes Bezogensein .........coeeveevnnveninieenenccnieiicnnns 82
4, Z0SAMMENTASSING ..oovrnreercirrersisieiertesreeresnetsasstne e eserssesn e e sstsnsasassessns 84
B. Beziehung in feministischen Christologien ... 86
1. Mary Grey: Verbundenheit ........ooeeeeeeiuiieniiinieenrecsesnic e 86
2. Carter Heyward: right relation .............eviieencinciiinniiniiinennines 89
A) LIEDE vttt s s e 89
D) GETEChHEKEI .voueeruerecrnrrcceseiiriiie e et ee ettt nas 91
C) GegenSeitiZKEIL .ccevveriieritiititeireee e 92
3. Rita Nakashima Brock: Eros als Beziehungsmacht ........cccceveevreeiinieeecnnnnee 94
4. Z0SAMNMENTASSUNE «oevvveerveereeenreetrissistemeseseessesnesesrssasssssasssssasessssssarsssssnsansss 98
Kapitel 111

Heilung in der Analytischen Psychologie C.G. Jungs ............ccccocc.... 99
A. Die archetypische Dimension von Heilung ... 99
1. Das jungsche Archetypenkonzept ... veveiceiecncnniniinie e 100
2. Der Archetyp der/des HeilerIn ... 102

a) Kritik an der Verabsolutierung des Archetyps des verwundeten/
verwundenden HEIIETS .....ccovvvvvermrereerertrecrseiisie s eessnssseesanesaasenas 103
b) Der Archetyp der weisen HEilerin ........ooeemninncnnns 108
3. ZUSAMIMENTASSUILE -ceuerreerervresrersrsmrseereeirsesmsetasisessesrasasssasasssseesansssensanssnsans 113
B. Heilung als Ganzwerdung/Individuation ..., 115
1. Krankheit und Neurose im GanzwerdungsprozZess ........coeoeceeresersssesensenees 115
2. Ganzwerdung in den GEZENSAIZEN ......ceveeeeiriiriiniiicnne s 117
3. Individuation als SeIbst-Werdung ......cc.ccecccvvviririrmrisnerveserenisnisscee e 118
4. Individuation als BeZiehungSPprozess .......occevveriveirerniesieinesnessesssesensesnssnesaes 120
5. Individuation als SINDANAUNE c.ecovererreieiiiniriiiieieere et 122
6. Individuation als spiritueller PrOZESS ......ooveeueeimemeiironnnrnicccccciiiinnceeeeens 123
7. Kritische Anfragen an das jungsche Individuationskonzept ........cccovveennn. 126
8. ZUSAMIMENTASSUNE ...vevveerevcresisneisenssssissssssss s sstsss st st ansssanas 129



C. Heilung als therapeutischer Prozess ..............ccoccoovrmemreeeeveccieieeee 130

1. Ziele der jungschen PSychotherapie .........coevevirereereerrerereieeseeeseceeeeeeenens 130
2. Wirkfaktoren der jungschen Psychotherapie ...........ccceveveveueeeeereeereeeerenee.. 132
a) Die Personlichkeit der/des TherapeutIn als Wirkfaktor ........................ 133
b) Die Personlichkeit der/des PatientIn als Wirkfaktor .......occooevveveveeeen... 134
c) Die therapeutische Beziehung als Wirkfaktor .........ccoccevveervrsvervennnnes 136
d) Weitere WIrkfaKtOTen .........cueeveeveermvmieireeesesseess s s ceeme e eeeeeseeee e 137
3. Die therapeutische Beziehung in der jungschen Psychotherapie ................. 138
a) Stadien des therapeutischen Prozesses in der therapeutischen
BEZIChUNG ...ttt s 138
b) Empathie und Abgrenzung als Elemente der therapeutischen Technik 139
c) Die therapeutische Beziehung als vas hermeticum ..........u.nuneeenenne..... 141
d) Die therapeutische Beziehung als Ort liebevoller Begegnung ............... 144
4. Schopferische Symbolbildungsprozesse in der jungschen Psychotherapie 146
a) Das jungsche Symbolverstindnis ...........ceeeeeeereeeeeeieceeeeeeee e eveeene 147
b) Das Auftreten von SYmbOIen ..........coveeeveueeureeerereeee e 152
¢) Das Sich-Einlassen auf Symbole ...........oceeeeereveeereereeeeeeeeeeeeenene 154
d) Symbole und Symbolbildungsprozesse in der Therapie ........................ 156
e) Schopferische Symbolbildung am Beispiel der Maltherapie nach dem
Konzept C.G. JUDES .....ocvceeeieeeeesrtentee ettt e e s sn e 160
5. ZuSammEnTasSUNE .......ccceeeeeereirreecrerereeresesieseesteseeeseeeseeseeeesesssessesesseressssens 164

D. Das Heilungsverstindnis in der Feministischen Analytischen Psychologie 166

1. Weibliche Individuation aus feministisch-jungianischer Sicht ................... 167
a) Weibliche Lebenserfahrungen und Lebensthemen ........ooeveeeeeene...... 167

b) Die Bedeutung des matriarchalen Symbolsystems fiir die weibliche
IdentitAtsentwiCKIUNG .........ccvvverreeeerinererirereeec e 169
2. affidamento - die heilende Kraft unterstiitzender weiblicher Bezogenheit 172
3. Fravengerechtes Verstindnis von Krankheit, Gesundheit und Heilung ..... 173
a) Der Ansatz der Feministischen Therapie ........o..uoeeevevervnererceereesesesnnens 174
b) Heilung als Weg zu weiblicher Selbstbestimmung und Selbstentfaltung 177
¢) Das weibliche Erbe der HEITKUDSE ..........ecveeeeveeeeneeceeeseeeeeeeeseseeeerennes 179
4. ZusammeEnTaSsUNG .......ccceeeveevrvrrirrresteseeeeeeeseesrescnensseesestsseseseesesteeeessnesserees 181

Kapitel IV

Beziehung in der Analytischen Psychologie C.G. Jungs................... 182
A. Intrapsychische Beziehung ..................cccocoevemiiiveemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 182
1. Die Beziehung zwischen dem Ich und dem Bewusstsein ............uvve....... 183
a) Das Ich als Zentrum des Bewusstseinsfeldes .........ooveemeeeeeevrvevenennnnn, 184

b) Bewusster Bezug zur Welt durch die vier Ich-Funktionen
C) ICh UNd PErSONA ......ooeeeeeeeeeeceeer et er st e e e 189



2. Die Beziechung zwischen dem Ich und dem Unbewussten ..........c.eoveeeecns 191
a) Bewusstsein und UnbeWUSSES .........ceeveminreniisiennienicnsncnessnen 191
b) Die Beziehung zwischen dem Ich und dem personlichen Unbewussten 192
1) Ich und SCRALLEN ......covieeieiciirrerieeee et 192
ii) Ich und KOMPIEXE .....covermruirriiriieiitniersnnene st 194
¢) Die Beziehung zwischen dem Ich und dem kollektiven Unbewussten 197
3. ZUSAMMENTASSUILE .eeeveeerrernreeirrireiossiissrissssessrsensessssssnssssesstasecsssestasassnessss 199
. Interpersonale Beziehung ..............cooovmvninnnnnins e bt et nas 201
1. Die Ich-Du-BezZiehUNg ....c.ceoveereereiriiiiiiinreeesinrnnetesieesenressesnee s asessssansanns 202
2. Die Beziehung zwischen den Geschlechtern ........oooeveennciennnnniinnnnn, 204
a) Macht und ORNMACHE ......cvveuiiriiireriinrete e 205
b) Abhingigkeit und AULONOMIE .....oovivererrereernmrnr et 207
¢) Selbstlosigkeit und DOMINANZ ......ccvoemememiiinieninine e 209
d) Weibliche BeZogenheit .........cooeeviieieimeimniiiineirreee et 211
3. Die therapeutische/analytische Beziehung ..o 212
a) Die verschiedenen Ebenen der therapeutischen/analytischen

BEZIGHUNG ..ottt s e 212
b) Ubertragung und Gegeniibertragung ...........ocvueeeeerereusisnnsssensesennrenessans 215
c) Die Ich-Du-Beziehung in der Therapie/Analyse .........cocoeeeenirincnnnnn. 219
4. Die Gruppe in der Analytischen Psychologie C.G. Jungs ........c.ccccevuvunnne 222
a) Kritik an C.G. Jungs Haltung zur Gruppe .......ccecvevvevencncnnesininiinnnns 223
b) Individuation in der GIUPPE ......cccceiveinrerieinieiinesneeescsesecn s 224

i) Analytische Gruppenarbeit auf den Ebenen des persdnlichen
Bewusstseins und UnbewWuUSSten ........cccovveevmreiivesrensnnrnninesisssensnceneens 225
ii) Archetypische Phinomene im Gruppenprozess ...........coooeesuseseennnes 227
iii) Das destruktive Potential von Gruppen ........cccvevmnencrinciisecnnnnn. 231
5. ZUSANMENTASSUNE .ccoverueeurermerniestisssirsrasreeeeserecsesans s s resanesnesesesssanssssnsansanans 234
. Transpersonale Beziehung ..............cooviiiiniin e 236
1. Bezogenheit als archetypische Kraft .........coovneenenniniiiins 236
a) Anima/Animus als Beziehungsfunktion .........cceevevenminnnniiinnnen, 236
i) Das Klassische Anima-Animus-Konzept C.G. Jungs .....c.cccovvurneees 236
ii) Die feministische Kritik am Anima-Animus-Konzept ..................... 239
iii) Die beziehungsstiftende Funktion von Anima/Animus ...........c....... 244
b) Der Archetyp der GIUPPE .....ccceverrermeerneesnens e 247
¢) Der Archetyp der Bezogenheit .........oooovevevieiieneeniniiniiinins 250
2. Die Beziehung zwischen Ich und Selbst ..o 252
a) Das Selbst-Konzept der Analytischen Psychologie C.G. Jungs ............. 253
b) Die Ich-SelbSt-ACRSE ...ceoiriiriricrrirreeeeer e 258
3. ZUSAMNMENTASSUIE «eeevvverererieerarreneresstssrssesssrermasessessssssnssessesssssessssssssassassansas 262



Kapitel V
Heilung als spiritueller Beziechungsprozess in der Feministischen

Theologie und der Analytischen Psychologie C.G. Jungs .................... 263
A. Heilung als spiritueller Beziehungsprozess aus feministisch-
theologischer Sicht ... 263
1. Frauenkirche als Ort der Befreiung und des erlésenden Verbundenseins ... 264
a) Frauenkirche als Alternativparadigma kirchlicher Praxis .........c.ccevvennen. 265
i) Sozialpastoral vs. Mitgliedschaftspastoral ..........oceeveeeeeieriniicececen. 265
ii) Das heilende Potential diakonischer (Basis-)Gemeinde ................... 270
iii) Frauenkirche: Die Anderen sind Kirche ........ccceccevvevveeveeveererennn. 274
b) Rosemary Radford Ruether: Frauvenkirche als Exodusgemeinschaft
VON FLAUCTE ..ottt e st e s se e s e e s ee s e sreeean 276
c) Elisabeth Schiissler Fiorenza: Frauenkirche als discipleship of equals 280
d) Mary Grey: Erlosende feministisch-christliche Gemeinschaft .............. 282

e) Vergleich der Positionen von Ruether, Schiissler Fiorenza und Grey ... 286
2. Carter Heyward: Heilung durch god as power in relation und godding in

der gerechten sexuellen Beziehung ..........ccccoceeveeviinvrecnncenceeceeceeeee 287
a) GO AS POWET TR TELALION .....cuveeeeeeeeeeeeeererieerresessireseesereeeeeeseeesessenseeen 287
b) Uberlegungen zur deutschen Ubersetzung von “god as power in
FELALION' ..ottt sttt ss s e et s s sesnea e sssasa s st sen 289
C) 10 GOA/GOAMING ...ttt seessonseaons 291
d) Uberlegungen zur deutschen Ubersetzung von “godding® .................... 292
e) Die gerechte sexuelle Beziehung ..........coceeeueeeeeeereeeveeereeeeeeceee e 295
i) Berithrung, Verwundbarkeit, infimacy ...........cooeveveeeeeeeeeeeeeeeveeenne 295
11) LeidenSChafl .......cooveviivieeeeeeeriee e eve s s et ee s e s e s eraeea e enns 298
iii) Die heilende und heilige Kraft der erotic power ..........u..cucunn....... 300
IV) SEXUANLAL ....oeeeevereeeeeereeeeeereeretsese et see e e e seeeeeeessssess e snssnesnsesseanees 302
3. Rita N. Brock: Die heilende Kraft des Eros in Christa/Community ............ 306
a) Die Herzensgemeinschaft als Christa/Community .............veveevenennn.. 306
b) Die heilende Kraft von Christa/Community in der Darstellung des
Markusevangelitms ..........cocoeeeueveieerieriirinsceseeeree e s 308

i) Exorzismusgeschichten als Darstellung politischer Befreiung: Die
Geschichte der Heilung des Besessenen von Gerasa (Mk 5,1-20) ... 309
ii) Heilungsgeschichten als Darstellung von sozialer Befreiung: Die

Geschichte der Heilung der blutfliissigen Frau (Mk 5,21-43) .......... 310

iii) Die heilende Kraft des Eros in der Darstellung der markinischen
PassionsgeSChIChLe ......ccuvvviievereeeeeeeeeeee et sr e nenens 312
4. ZUSAMMENTASSUNE ...c.coveruvrrereeiereereierneeeseeessessesnne e sasesesesessesesnssnssssssssesenes 313

B. Heilung als spiritueller Beziehungsprozess aus Sicht der Analytischen

Psychologie C.G. JUDES ...t ee et esereses 315
1. Therapie/Analyse als spirituelles Heilungsgeschehen ............c.ccceuererennnnnn. 315
a) Das Verhiltnis von Psychotherapie und Spiritualitit ...........ccecevrveevennne. 315
b) Die therapeutische/analytische Beziehung als temenos ................uu..... 319
¢) Der therapeutische Eros als numinose Kraft ..........cocoeeueveeerencnerneeennes 323
2. Die spirituelle Dimension der Ubertragung in der Therapie/Analyse ......... 329

a) Die archetypische UDEItragung ........cc.veeueeeeeemmversreseeeseeesessesessonssenes 329



b) Die coniunctio in der UDEIIagung ........cceeuceveremrerermemrinsssiserensssssssssennns 332

¢) Die/der TherapeutIn/AnalytikerIn als Symbol des Selbst .............cone.en. 339

3. Liebende Bezogenheit als heilende Transzendenzerfahrung ...................... 342

a) Anima/Animus als Vermittler heilender spiritueller Bezogenheit ......... 343

b) Das numinose Transformationspotential von Gruppen .........c.cccceeeneee 348

i) Ganzwerdung durch das Gruppenselbst .......ccoueveevevericieinieniiicnnnnnee 348

ii) Transformation in spirituellen Gruppen ......ccevveieecninnnecnenisnnene 351

4, ZuSammENTASSUINE ..evvvveereeeriierererrrrceresirsssressesessstsosesssnesressnssensessasssensssanns 354

C. Jungianisch-feministisch-theologische Synthese? ..............ccccoerriicenn. 356
1. UnterSChIEde ....coeeeieereeeeiecne et erree s sabebs e e e s e s e s sas s 356

2. GemEINSAMKEITEN .vvuverireeeereesrreeeetrreeseeet e srerersssssnssses s bessassarssassssasnsseenases 360

3. SYNRESET ..ottt bbb e s 361

4., Z0SAMMENTFASSUNG ..oeeeeeereerteineeiereressrstsstsstsstessessessnssnsesaessssssssmasnsssosssesnsns 363
SCRIUSS ...ttt et s bbbt sttt s s st na et e s 364

LAteraturVETZEICHILES ..........ooeeeeeeeeeeeee et st et s e sseesessaesane e sss e s e snsseenneans 365



