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Vorwort

. Beispiele: Betroffensein

. Definitionsversuche — Definitionsprobleme

. Historie: Von der Neurasthenie zum Burnout
. Atiologie: Burnout und Stress

. Symptomatologie: Eine Synopse

. Erklarungsmodelle:

Personlichkeit, Arbeitsplatz, Gesellschaft

. Messinstrumente: Qual der Wahl
. Forschungsergebnisse: Erniichternde Bilanz

. Im Fokus: Burnout im Lehrerberuf

Perspektivwechsel:
Von der Belastung zur Bewiltigung

Privention und Intervention:
Entlastung, Erholung, Erniichterung

Ausblick: Was schiitzt und stirkt!
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