
Inhalt

1. Einleitung 11

2. Forschungsgegenstand und theoretischer Hintergrund 14
2.1. Gegenstand 14
2.2. Theoretischer Hintergrand der Studie 14

2.2.1. Konsummuster 15
2.2.2. Diagnosen: Schädlicher Gebrauch,

Substanzmissbrauch, Substanzabhänginkeit 15
2.2.3. Syndromale Psychodiagnostik 17
2.2.4. Ätiologische Diagnostik 17
2.2.5. Risikofaktorenforschung 17

2.3. Resilienzforschung 19
2.4. Salutogenese 20
2.5. Indikatoren der Suchtgefährdung 24

2.5.1. Multifaktorielles Entstehungsmodell 25
2.5.2. Der integrative Ansatz zum Verständnis von

Suchtverhalten 28
2.5.3. Persönlichkeit und Sucht 30

2.6. Komorbidität 30

3. Untersuchungsansatz und Methode 33
3.1. Erhebungsinstrumente 34

3.1.1. Fragebogen 34
3.1.2. Erhebungskategorien 36
3.1.3. Methodische Probleme der Studie 36

3.2. Testverfahren in der Psychologie 37
3.2.1. Relevante Tests zu Diagnostik der Klinikpatienten

in der KJP-Viersen 38
3.2.1.1. Mehrdimensionaler Persönlichkeitstest 38
3.2.1.2. InteligenzdiagnostikHAWKIE/HAWIKS 39
3.2.1.3. Fragebogen zu Kompetenz- und

Kontrollüberzeugung (FKK) 39

4. Epidemiologie 41
4.1. Konsumtendenzen und Konsumquoten 41

4.1.1. Illegale/illegalisierte Drogen 41
4.1.2. Alkohol 45
4.1.3. Tabak 47



4.2. Konsum mit Störungswerten 48
4.3. Versorgungsstrukturen für jugendliche

Drogenkonsumenten im stationären, psychiatrischen
Bereich 51

5. Patientenprofile 53
5.1. Outcome: Erfolgreiche Behandlung und Abbrecherquote 53
5.2. Hauptdiagnosen 55
5.3. Sozialisation 56

5.3.1. Alter, Geschlecht, Lebensmittelpunkt 56
5.3.2. Ausbildungssituation 58
5.3.3. Konfession und Glaube 63

5.4. Entwicklung des Jugendlichen und
Krankheitshintergrund 64

5.4.1. Besonderheiten/ Auffälligkeiten in der
Entwicklung des Patienten 64

5.4.2. Delinquenz 67
5.4.3. Psychologische/ psychiatrische Vorerfahrungen 67
5.4.4. Erkrankungen in der Familie 67
5.4.5. Gewalterfahrungen 69

5.5. Konsum, Konsumverhalten, Einstiegsalter,
Konsumgründe 70

5.5.1. 30 Tage Prävalenz 72
5.5.2. Lebenszeitprävalenz 73
5.5.3. Einstiegsalter in den Konsum psychoaktiver

Subtanzen 74
5.5.4. Begründung für den Konsumbeginn 75
5.5.5. Begründung für den momentanen Gebrauch

psychoaktiver Substanzen 76
5.5.6. Finanzierung des Drogenkonsums 77

5.6. Persönlichkeitsmerkmale, Intelligenz und
Behandlungsmotivation 78

5.6.1. Persönlichkeitsmerkmal Aggressivität 79
5.6.2. Persönlichkeitsmerkmal Ich-Stärke 80
5.6.3. Persönlichkeitsmerkmal Leistungsmotiviertheit 81
5.6.4. Persönlichkeitsmerkmal Soziale Initiative 81
5.6.5. Persönlichkeitsmerkmal Antriebsspannung 82
5.6.6. Intelligenz 83
5.6.7. Behandlungsmotivation 84

5.7. Freizeitgestaltung 87



5.8. Peers 90
5.9. Zusammenfassung der Befunde 91

6. Therapieansätze in der stationären Therapie
drogenabhängiger Jugendlicher 96
6.1. Psychotherapeutische Ansätze 97

6.1.1. Tiefenpsychologie/ Psychoanalyse 98
6.1.1.1. Frühe psychoanalytische/

triebpsychologische Theorien 98
6.1.1.2. Neuere psychoanalytische Ansätze:

Ich- und Struktur-psychologische
Modelle 100

6.1.2. Zusammenfassung der psychoanalytischen
Suchttheorien Konsequenzen und Interventionen 102

6.1.3. Ich-Struktur und die Funktion von Rauschmittel 103
6.1.4. Verhaltenstherapie 106
6.1.5. Humanistische Psychotherapie 107

6.1.5.1. Systemische Familien-/
Kommunikationstherapie 10 8

6.1.5.2. Integrative Therapie und Integrative
Bewegungstherapie 110

6.2. Ausgewählte Modelle, therapeutische Wirkfaktoren und
Therapeutische Strategien 114

6.2.1. „Transtheoretisches Modell" (TTM) der
Veränderung nach Prochaska & Di Clemente 114

6.2.2. Motivational Interviewing 120
6.2.3. Die Therapeutische Beziehung als grundlegender

therapeutischer Wirkfaktor 121

7. Konsequenzen für die pädagogisch-therapeutische
Arbeit mit jungen Suchtpatienten und -patientinnen 126
7.1. Zentrale Aspekte einer umfassenden Behandlung 127
7.2. Klinische Sozialarbeit und Soziotherapie in der

psychiatrischen Behandlung und Jugendhilfe 138

8. Fazit 142

9. Literatur 145

Autor/Autorin 166

7


