Inhalt

3.1
3.2

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.6.1
6.6.2
6.7
6.7.1
6.7.2
6.8
6.8.1
6.9
6.9.1
6.9.2
6.9.3
6.9.4
6.10
6.11

Vorwort
Einleitung ... v

Kurzbeschreibung des Beratungsprojektes fiir CED-Betroffene ........................

Qualitétssicherung und Qualititsmanagement
Definition von Qualitat, Qualitdtssicherung und Qualitdtsmanagement
Modelle bzw. Konzepte von Qualitdtssicherung und Qualitdtsmanagement ...............

Qualitdtsmerkmale und Qualititskategorien

Qualititsrelevante Merkmale der Strukturqualitat .....................cccocoviiiiinecnn,

Qualitétsrelevante Merkmale der ProzeBqualitdt ...........................ccoccoe,
Relevanz der Eméahrungsberatung ...
Ziele der EmEhrungsberatung ..........cooooiiiiiiiiiiii e
Globalziel
Hauptziele — Unterteilung in Nah- und Fernziele .
Mafinahmen und Leitlinien
Qualifikation der Beratungsfachkraft ...............cccooeov it
DokumentationSSYSIEITI .....ooooviii it er e e e e et e b e e e e ran e eaneeaanseann s
Methoden zur Ermittiung der Krankheitsaktivitat
Anwendung des Crohn’s Disease Activity Index (CDAI)

Laborparametrische Daten
Methoden zur Ermittiung des Emahrungszustandes ............cooccooeiviiieieiiiiiiieeeenienes
Anthropometrische Daten .............oocoooiiii e,
LaborparametrisChe Daten ............cocccoeiiiiiiiiiiiiii e
Methoden zur Erhebung des Eméahrungsverhaltens ...............cooocoevieeiviicninninicnees
Fragebogenerftebung ... e

Konzeption des Beratungsgespraches ...............cccieiviiiiiieiieiiieieni e

Gesprachsverlauf

Beratungsdauer
Nachbereitung des Beratungsgespraches
NAChDeIT@UUNG .......ccviiniiiiiiiiiii i i e e e se e e ee e
Schriftiche MEdien .........ooiiv i e e e eece s
Standard des Beratungsinhaites ..............cc.coiviiiiiiiciininn s




7.1
72
73
7.4
75
7.5.1
7.52
753
7.54
755
756
7.5.7
758
76
7.6.1
7.7
7.8
7.9
7.10
7.1
7.12
7.13
7.14
7.15
7.16
717
7.18
7.18.1
7.18.2
7.18.3
7.18.4

8.1
8.1.1
8.1.2
8.2
821
8.2.1.1

Beratungsstandard .................. e 44
Grundsatzliches zum Beratungsstandard
Ursachen und Haufigkeit von Energie- und Nahrstoffméngel bei CED

Ernahrung in der akuten Entziindungsphase - kiinstliche Em#hrung ......................
Emahrung unmittelbar nach der akuten Krankheitsphase .............ccccoccevviniennennnnn. 49
Erndhrung in der Remissionsphase .................ccoeeeeviiiineioe e eeeaas 53
Ernahrungskreis und Verzehrsempfehiungen 53
Energiebedarf ................ooooveiviniiiiiees ... 54
Profeine .....ooouieiii e e s et 57
OO e e et e raa e aee 58
Kohlenhydrate und Ballaststoffe 59
Vitamine .... 61
Mineralstoffe ... e .. 62
Fllssigkeitszufuhr 63
Ernahrung bei DIarrhioe ........ccooeooiiiii e 64
Ernshrung bei chologener Diarrhoe .............c.ocooiveiiiiiiii e cve e 65
66

Ernahrung bei Fettresorptionsstdrungen und Steatorrhoe
Emahrung bei gesteigerter Oxalsdureresorption
Emahrung bei Stenosen ........cooooiiiiiiiiiiiiii e e
Erndhrung bei Fisteln ... ....oovi e et teeeeranean
Ernshrung bei Laktoseintoleranz ...................cccoviiiiiiiiii e
Ernghrung bei intestinaler Fruktosemalabsorption .
Ernahrung bei intestinaler Sorbitmalabsorption
Nahrungsmittefintoleranzen und weitere problematische Nahrungsmittelbestandteile .. 75

Emahrung bei Appetitlosigkeit ... e 78
Zubereitungsmethoden der Nahrungsmittel 78

EssenauBerHaus ............ccoovviiiiiiiiciinn s 79
Auswahi diskutierter Substanzen mit positiver Wirkung ... 79
FISCROI@ ..oveeoeiiic i et e 79
Woeihrauch (Boswelli@Sauren) ................coccvoieimmiirmiimiiiin e et e e aaaeas 80
ProbiotiKa .........couuieiii e e 80
GIUEAMIN <. et e ettt e br e aes 81
Qualitatsrelevante Merkmale der Ergebnisqualitat ...l 82
Evaluation der klinischen Erndhrungsberatung von CED-Betroffenen ............... 83
Ziele der Evaluation 83
Evaluationsdesign . - 83
Darstellung der Teilnehmergruppe ................cccooveiriiiiiiiei e ereeeeeea e 84
Sozio-demographische Merkmale ...............ccooouiviiieiiriiiiree et 84
GeschleChtSVErEIUNG .........oovvrimiiiiiiiie ittt eve st rraa e e e e eeesaann 84



8212
8213
8.22

8221
8.222
8.2.23
8224
8225

823
8.24

8.3

8.3.1
8.3.2
8.3.3

8.4
8.4.1

8.4.2
843

8.5

8.5.1
8.52
853

10.

ARGISVEMBIUNG ... e 84

Berufsstruktur ... e, 84
Medizinische Merkmale 85
Verteilungsmuster Morbus Crohn / Colitis Ulcerosa ............cc.c.oceeeveerieiveniiieneenn. 85
Lokalisationsmuster Morbus Crohn ..o, 85
Lokalisationsmuster Colitis UICETO8a .............cc.iviieiiriiiiiiiieiieieear e e 85
KrankReitSQaUBT .........oii i e e s 86
Auftreten krankheitsspezifischer Begleiterkrankungen, - symptome und
KOMPHKALIONEBN ..ot e e e e e e e e e e r e e e s a6
Lebensgewohnheiten (Nikotinkonsum und sportiiche Aktivitat) ............................... 86
Vorherige Emahrungsberatungen 86
Untersuchung §: Evaluation der Teilnehmerzufriedenheit ................................ 87
Prifinstrument Fragebogen ... s a7
Darstellung der Untersuchungsergebnisse .. 88
Ergebnisdiskussion zur Untersuchung | 95
Untersuchung H: Evaluation {iber die Verinderung der Erndhrungs- 97
gewohnheiten im Vergleich vor und nach der Emiéhrungsberatung ..................
Prifinstrument - Food-Frequency-Questionnaire ....................ccceeveeeiiiiiieiiienen. 98
Darsteltung der Untersuchungsergebiisse ....................ccccoiiiiinioen e, 100
Ergebnisdiskussion zur Untersuchung |l 102
Untersuchung lll: Evaluation der Verdnderung definierter Parameter 103
im Vergleich vor und nach der Erndhrungsberatung .............................L
Prifparameter ........oooviiimiiiiie e e e e seeans 103
Darstellung der Untersuchungsergebnisse 103
Ergebnisdiskussion zur Untersuchung it 106
Ansitze zur Optimierung ... e 107
ZusammenfasSUuNG .............oooiiiiiiiie e e e 108
LiteraturverzeiChnis ... 111
120

Abbildungsverzeichnis

Tabelienverzeichnis
Abklrzungsverzeichnis
Anhang




