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Kapitel 1: Wir bilden eine Gruppe

1) Am Anfang war der Spaff
a) Ankommen und den Alltag ablegen
b) Opener & Kennenlernspicele
¢) Warm Up
d) Fun Games

2) Die Rolle des Ubungsleiters
a) Psvchologie der Anleitung
b) Entwicklungsziele und Motivation ciner

Theatergruppe
3) Allgemeines zur Verwendung der Katalogteile

Special: Fun Games & Spiele-Workshops
a) Auswahlder Spiele
b) Erstellen einer Spielefolge
¢) Gruppierungen — Aufteilung der Spieler
in Gruppen
d) Utensilien eines Spielleiters

Spielekatalog

Kapitel 2: Wer bin ich?
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3) Theater ist Befretung
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4) Keine Angst vor Wachstum und Kritik
a) Biithnenscheu verlieren
b) Wir spielen Regie
¢) Kritik geschickt verpackt

Special: Improvisation als Psychotherapie

a) Geschlossenes Selbstbild
b) Schattenrollen

c) Sich einlassen

d) Befreite Spontaneitit
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b) Improvisation mit Tiefe
¢) Konzentration und Powerspiele
3) Das Ensemble
a) Echtes Zusammenspiel - Zug um Zug
b) Annehmen — nicht blocken!
¢) Vertrauen in die Gruppe
d) Mehrere Personen auf der Biithne
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a) Tipps zum Szenenautbau
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Kapitel 4: Auf die Bithne!
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Kurzformen - Theatersport™
a) Kurzformen — Was ist das?

b) Tipps fiir diec Organisation eines ersten Aufurites

¢) Ablaut eines Marches

Langformen - Improvisationstheater

an und fir sich

a) Lincare Erzihlformen

b) Assoziative Erzahlformen

Regeln, die beide Formen betretfen

a) Das Publikum

b) Verfingliches & Sexuelles

¢) Energicfortpflanzung von der Bihne

d) Nachbesprechung der Auftritte

Umgang mit dem Bihnenspiele-Katalog

a) Katalogisierungsspecials

b) Erliuterungen zu den cinzelnen
Bihnenkategorien
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ANHANG
a) Arbeitsblatt Improtheater
b) Gesamtindex aller Spiele
¢) Danksagung

o
Mo

[ RST ST NSRS
(G2 NGV (SR (]

o 0 1o Fo o N Mo
o NN

o M I B P 9 e =
P o W = O O v

=~



