¥ Liebe Leserin, lieber Leser,

jugendliche & Alkohol — Klarheit
statt Mythen

Steigt der Pegel?
f Jugendliche trinken weniger als frither ...
1 ... aber die, die trinken, trinken riskanter

1 Kennen Sie den Unterschied zwischen
Missbrauch und Abhangigkeit?

¥ Das schwierige Alter zwischen 10 und 20

¥ Trinken jugendliche heute anders?

Special: Rauchen und Alkohol

1 Trinken Jungen anders als Madchen?

¥ Gefahr: Wenn aus Gebrauch Missbrauch wird
¥ Was lhrem Kind hilft und schadet

1 Wissen Sie, wie Abhingigkeit entsteht?
Warum Atkohol Jugendtichen so schadet

¥ Wissen Sie, was Alkohol eigentlich ist?

¥ Wissen Sie, wie Alkohol wirkt?

¥ Was Alkohol speziell bei Jugendlichen macht
Handeln statt wegsehen

5 starke Argumente fiir Alkoholkonsum mit
Képfchen

Was Jugendliche beeinflusst
Gesellschaftsfahig?

¥ Wie die GroBen, so die Kleinen

¥ Das wahre Leben? — Kunden im Visier
In guter Gesellschaft

¥ Eltern — Vorbild?

¥ Elternersatz - Beziehung zu anderen

¥ Gleich und Gleich gesellt sich gern—
Peergroup

Special: Legal und illegal —
Alkohol und Cannabis
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Die eigene Welt

¥ Anforderungen und Uberforderung

K Stressrisiko = Trinkrisiko?

I Trinken und mehr

Special: Psychische Stérungen und Alkohol

Sie sind gefragt - Kinder stark machen
1 Wie Sie lhr Kind starken kénnen

¥ Was Sie vorleben, zihlt

§ Was thr Kind braucht

1 ber Alkohol sprechen

Wie gefihrdet ist mein Kind?

¥ Check your drinking

¥ RAFFT-Test

1 Alkohol ist ein Problem — jetzt handein
¥ Woist Ihr Kind gefragt

Auswege — im Notfall und danach

Absturz - und dann?

¥ Reagieren statt wegsehen

¥ Wie sich eine Alkoholvergiftung duBert
¥ Erste Hilfe —was jetzt sinnvoll ist

¥ Was in der Klinik passiert

Hilfe suchen — wo anfangen?
¥ Wo Informationen beschaffen
1 Erste Beratungsgesprache

1 Weitere Gespriche - das groRRe Wort
Psychotherapie

¥ Wie hilft die Beratung/Psychotherapie
lhrem Kind

§ Wenn mehr nitig ist
Special: Riickfallgefahr als Erwachsener
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Privention — besser verhindern
als behandeln

PriventionsmaBnahmen im Uberblick
¥ Formen der Pravention

Special: HALT geben — Jugendliche direkt
ansprechen

Politische Mafnahmen -
Verhiltnisse beeinflussen

¥ Der Staat als Steuermann?
¥ Im Visier — Alkoholwerbung
1 Gesetzlicher Einfluss auf den Konsum

Verhaltensprévention ~
das Trinkverhalien beeinflussen

& Verstehen, vermitteln, verhindern
¥ Prdvention in der Schule
¥ Prdvention im Verein

Hilfe suchen und finden

Erste Anlaufstellen

¥ Verbdnde der Suchtkrankenhilfe

% Bundesbehérden

¥ Adressen kinder- und jugendpsychiatrischer
klinischer Abteilungen mit suchtspezifischem
Angebot (Stand 2008)

Internettipps

¥ Informationen und Forschung

¥ Spezifische Projekie und Prévention

Buchtipps
¥ Atkohot und andere Drogen

¥ Kinder begleiten und stark machen
¥ Préavention

Stichwortverzeichnis
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