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Vorwort

Einleitung und Ubersicht

Mdglichkeiten und Grenzen der Erfassung aktivierungsinduzie-
render Befindensverénderungen mit Hilfe eines zweidimensio-
nalen Modells

Jurgen Otto

Zur Wechselbeziehung zwischen Ausgangszustand, Belastung
und Erholung

Konrad Wolfgang Kallus & Gisela Erdmann

Psychophysische Erholungseffekte von Bewegung und Ent-
spannung

Henning Allmer

Beanspruchung und Erholung im Arbeits-Erholungs-Zyklus
Rainer Wieland-Eckelmann und Robert Baggen

Eine Konzeption zur Belastungs-Beanspruchungs-Erholungs-
Sequenz unter besonderer Beriicksichtigung von Bumout und
Sportaktivitit

Bernd Rudow

Perspektiven

Autorenregister

Sachregister

11

16

46

68

102

156

175

185

189



