Inhalt

Inhalt

Geleitwort

Statt eines Vorwortes
Einleitung

Ein kurzer, historischer Exkurs

Teil A: Kérperkontakt (theoretische Grundlagen)

Iv.

Kérperkontakt und Kommunikation

Dimensionen des Koérperkontaktes
Korperkontakt von Mensch zu Mensch
Koérperkontakt zu seinem eigenen Korper (Eigenberihrung)
Kérperkontakt mit der dinglichen Umwelt
Koérperkontakt Uber Medien

Die Haut — das ,,Kontakt-Organ“

1.  Zur Biologie der Haut
Die Oberhaut
Die Lederhaut
Die Unterhaut
Hautanhanggebilde
2. Funktionen der Haut
2.1 Psychosomatische und psychische Funktionen
2.2  Physiologische Funktionen
3. Hautsensibilitdt und Kérperkontakt

Auswirkungen des Korperkontaktes bei Tier und Mensch

1.  Die Bedeutung allgemeiner sensorischer Anregung fiir
die Entwicklung von Individuen

2.  Die Bedeutung kutaner und takiiler Anregung fir die
Entwicklung von Lebewesen

3.  Die Bedeutung friihzeitiger kutaner Anregung im inter-
und intrapersonalen Bereich

4.  Formen des Kérperkontakies

Die Bedeutung der Beriihrung in der Pflege zu frith
geborener Kinder

Der EinfluB der Beriihrung auf die Entwicklung
spezifischer Personlichkeitsmerkmale in verschiedenen
Lebensphasen des Menschen

\l

15
17

21

23

28
28
28
29
30
33
33
34
35
35
36
36
37
37
42

45
46

54

73
80

87

97



VL

Die pranatale Lebensphase

Die perinatale Lebensphase
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. Mein Korper gehért mir

Kein Einzelfall

Erinnern Sie sich? — Ein Quiz.
Fragen und Antworten zur Bedeutung von Beriihrung
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