Inhaltsverzeichnis

1. Einleitung

1.1 Zielsetzung und Aufbau des Buches.......cc..occoccevnicininnnniinn
1.2 Begriff der SMmMUNG.........covoveiiiiieecreecerecee s
2. Veriinderungen in der kognitiven

Verarbeitungskapazitit als Erklirung fiir

stimmungsbedingte Leistungseinbufien
2.1 Das Kapazititsmodell von Ellis und Ashbrook (1988)..................
2.1.1  Darstellung des AnSatzes .........ccccoovoreenrieomeenirenrienc e,
2.1.2  Unterscheidung zwischen automatisch und kontrolliert

ablaufenden stimmungsbezogenen Prozessen ...........cceccecvevnneenee.
2.1.3 Empirische Befunde zur Priffung des Ansatzes..........cc.eccevnnnenee.
2.1.3.1 EinfluB von negativer Stimmung auf kognitive

LEISEUNZRI ..ovvvveiieecceceeee et e

2.1.3.2 EinfluB von negativer Stiminung auf die Beschaftigung
mit stimmungskongruenten, selbstbezogenen Inhalten
("extra-task Processing”)........ccoieirinnerereree s
2.1.3.3 SchiuBfolgerungen aus den beschriebenen empirischen
' BEFUACT ...t eas st nse st ensnen

22 Kiritische Auseinandersetzung mit dem Ansatz von

Ellis und Ashbrook (1988) ........ccoceieivirieiriincenien e
2.2.1  Kiitik an den verwendeten KapazitatsmaBen...............cocoeein
2.2.2  Altemnativen zur Verarbeitungskapazitit als Erklarung

fiir die beobachteten stimmungsbedingten

LeistungSdefizite .........ocoveveieremecirercniemcce s
2.2.2.1 Stimmungsbedingte motivationale Veranderungen........................
2.2.2.2 Stimmungsbedingte Vernderungen der verwendeten

Verarbeitungsstrategien........cooevermereonnereren e

23 Entwicklung eines eigenen Konzepts fir eine
verbesserte empirische Pritfung des Ansatzes von Ellis
und Ashbrook (1988) .....cov et

3. Ressource-Modelle und Veriinderungen der
kognitiven Verarbeitungskapazitiit durch negative
Stimmung

3.1 Darstellung der Ressource-Modelle...........ooooviiinni

1
11
13

15
15

17
19

19

31

36

38
38

40
40

50

53
53



311
312

32

321
322

3221
3222
3223
3224
3225
3226

33
34

34.1
342
3421
3422
343
344
3441
3442

3443

3444

3445

Das "single-resource"-Modelt von Kahneman (1973)................... 53

"Multiple-resource"-Modelle...........ocoorvri 59
Methoden zur Erfassung der Verarbeitungskapazitat

im Sinne der Ressource-Modelle..........cocoimeiiiniies 70
Uberblick iiber mogliche Erfassungsmethoden..........ccococveeennens 70

Darstellung und Priifung der in den eigenen
Untersuchungen verwendeten

DoppeltitigkeitSSItuation. .......ccvveeerierineieeee s 81
Darstellung der verwendeten Aufgaben............cocooeiiinn 81
Variation der PrioritatSSetZung ..........covveerverecnnnivivininnirecenrinnens 86
Training der Aufgabenbearbeitung ...........cooovvrivneeiiiiiee 92
Abhingige Variablen ...........cccoovviiiiiniiiiceee e 93
Ablauf der Untersuchungen. ..........cccccevvvvvieinmnncnneee e 95
Empirische Priifung der verwendeten

Doppeltatigkeitssituation. ..........co.vcoevireieeieii s 97
Exkurs: Verfahren der Stimmungsinduktion .............c.cooeiveene 105

EinfluB von negativer Stimmung auf die zentral-
kognitive Verarbeitungskapazitit bei mittleren

Aufgabenanforderungen (Experiment I).......cooooveviiiiinnns 121
Ablauf der UntersuChung ........cc.oveenereiciniieineinessesseecencnes 121
HYPOIESEN....c.ocvoeeceieci et s 122
Hypothesen zu stimmungsbedingten Veranderungen der
zentral-kognitiven ReSSOUTCE ........coovioeriininnnniie 122
Hypothesen zu stimmungsbedingten Veranderungen der
Verarbeitungsstrategien..........oueuerrererei et 127
AUSWETHUIIE .....oovveecreseereecererensestes sttt 129
EIEDMISSE .....couvveceerireriniseie s 131
Stimmungseffekte auf die Leistung bei Einzel- und

DOPPEIAEKEIL .......coovveeerirrirriiiienseeece s 135
Stimmungseffekte auf die Doppeltitigkeitsleistung in

Abhangigkeit von der Prioritatssetzung ..........cocoooooviniinnns 138

Stimmungseffekte auf die Doppeltitigkeitsleistung in
Abhangigkeit vom zeitlichen Abstand zur

SHMMUNESIAUKHON. ..ottt 139
Stimmungseffekte in Abhangigkeit von der Intensitét der
negativen SHIUTUIIG. .........ovvmrriecseinieieree s 145

Stimmungseffekte in Abhangigkeit vom Geschlecht der
PrOBATARIL ..o eereera s reveeaess s e s bt 146



345
35

35.1
352

353
353.1
3532

3533

3534
3535

354
3.6

36.1
362
363
3.6.3.1
3632

3633

3634

3635

Diskussion der ErgebniSse .........coeviiiiiiiiiiiiieniinne e 148

EinfluB von negativer Stimmung auf die zentral-
kognitive Verarbeitungskapazitat bei hohen

Aufgabenanforderungen (Experiment IT) ..o, 153
Fragestellung der Untersuchung ...........cocovovmeiviiiiiiennnecn 153
Ablauf der Untersuchung, Hypothesen, Auswertung................... 155
EIEDNISSE ..ottt 157
Stimmungseffekte auf die Leistung bei Einzel- und

DOPPEtAtEKEIt .....ovevecerieeiciicrercc e 157
Stimmungseffekte auf die Doppeltitigkeitsleistung in

Abhingigkeit von der Prioritatssetzung ..........cocooveeneniniienenn 163
Stimmungseffekte auf die Doppeltatigkeitsleistung in

Abhingigkeit vom zeitlichen Abstand zur

SHIMUNESIBAUKHON. .....voveveereiciiecrceet ettt 164
Stimmungseffekte in Abhingigkeit von der Intensitit der

nEgativen SHIMMUNG ..ot e 169
Stimmungseffekte in Abhiingigkeit vom Geschlecht der
Probanden..........ccceovievevieieirereie et 169
Diskussion der Ergebnisse ..........cccccooviiniiininiicinncnnnnes 171

EinfluB von negativer Stimmung auf die zentral-
kognitive Verarbeitungskapazitét bei hohen
Aufgabenanforderungen und hohem Ichbezug der

stimmungsauslosenden Inhalte (Experiment III) ..o 176
Fragestellung der Untersuchung ... 176
Ablauf der Untersuchung, Hypothesen, Auswertung................... 178
EXZEbISSE ..ovoececnicnicnine s 180
Stimmungseffekte auf die Leistung bei Einzel- und

DoppeltAtigkeit .......ocoveveiriiiiir e 180
Stimmungseffekte auf die Doppeltitigkeitsleistung in

Abhangigkeit von der PrioritafSSetzung ..........ocooevevereveeennienns 185

Stimmungseffekte auf die Doppeltétigkeitsleistung in

Abhangigkeit vom zeitlichen Abstand zur

SmmungsinAUKHON. ......c.cooiriiremeric e 187
Stimmungseffekte in Abhangigkeit von der Intensitat der

Negativen SHIMIMUNE .......cooovrrriercieee et 191
Stimmungseffekte in Abhangigkeit vom Geschlecht der
Probanden.........cveeeicreeerienreneeereeseeesse et r s 192
Diskussion der ErgebiiSse ......cccoeervvmviriiiiinenicrnnseesscencnens 194



3.7 Allgemeine Diskussion der Ergebnisse der drei

UnEErSUCHUNZEN ..ot eeeeeseesrceer e cea et se s 198
4. Das Gediichtnismodell von Baddeley (1986, 1990)

und Verinderungen der kognitiven Kapazitit

durch negative Stimmung 211
4.1 Darstellung des Gedachtnismodells von Baddeley...................... 211
42 Methoden zur Erfassung der Kapazitit im Rahmen des

Gedéchtnismodells von Baddeley...........ccccccoeorvevncnneenceceence 216
43 EinfluB von negativer Stimmung auf die Kapazitat im

Sinne des Gedichtnismodells von Baddeley

(Experiment IV) ..o 219
43.1 Fragestellung der Untersuchung ........................ e enas 219
432 MethOQEm ..ot 222
4.32.1 Stimmung als unabhingige Variable...........ccocoocoviii i 222
4.3.2.2 Versuchsmaterial und abhingige Variablen...............cccccevennn. 222
4.3.2.3 Ablauf der Untersuchung .........c.ocoecevveereerierinrenreneenecieceenee s 224
4.3.2.4 Hypothesen und AUSWEItING. .........ccooivrmininimeieeeeiie e 225
433 ErgebniSSe ...ooccoiviriciceiecciec et e 227
434  Diskussion der Ergebnisse .........c.ccocconiniiiinieiceieninieennneee 231
5. Eine neue theoretische Perspektive zur Integration

der erhaltenen Befunde 235
5.1 Bedeutung der Ablenkungsfunktion einer Aufgabe..................... 236
52 Versuch einer Re-Interpretation der in Abschnitt

2.1.3.1 dargesteliten Befunde unter Beriicksichtigung

der Ablenkungsfunktion einer Aufgabe ... 245
53 Stimmungsbedingte Verinderungen der zentral-

kognitiven Ressource oder des phonologischen

SPEICHETST ..ot e 249
5.4 Generelle Kritik an den Kapazititsmodellen und

Diskussion moglicher Aernativen..........cooverrreereenenirsenenciinens 254
55 Fragestellungen fiir die weitere Forschung............cooooooencnnnnnns 259
6. Zusammenfassung 261

Literaturverzeichnis 267




