Inhaltsverzeichnis

Vorwort von Michael Grinder X
Einfithrung I

Teil I - DIE BASIS
Kapitel 1 NLP: Ein kurzer Uberblick 7
Kapitel 2 Einige Grundsitze der nonverbalen Kommunikation ... 13

Teil IT - ANKER IM KLASSENZIMMER

Kapitel 3 Was ist ein Anker? 27
Kapitel 4  Die Kriterien eines guten Ankers 35
Kapitel 5 Die Lernumgebung & Platzanker 41

Teil III - DIE PHASEN EINER UNTERRICHTSEINHEIT
Kapitel 6 Die Aufmerksamkeit der Gruppe am Anfang der Stunde

gewinnen (und behalten!) 49
Kapitel 7 Die Aufmerksamkeit der Gruppe zwischendurch gewinnen.......71
Kapite] 8 Die Aufmerksamkeit einzelner Schiiler gewinnen......incens 81
Kapitel 9 Die Unterrichtsphase 87
Kapitel 10 Elegante Uberginge & Stillarbeit 105

Teil IV - DISZIPLINIERUNGEN

Kapitel 11 Pro-aktive Maffnahmen 113
Kapitel 12 Disziplinierungsanker 131
Kapitel 13 Burnout vermeiden 153

Teil V- RETUALE IM KLASSENZIMMER

Kapitel 14 Rituale im Schulalltag 173
Kapitel 15 Geschichten 189
Bibliographie 191

Kontaktinformation ' 193




