
INHALTSVERZEICHNIS

1. Einleitung

Biologische Evolution 14

Die Theorie der Evolution
durch die Vererbung erworbener Eigenschaften 15
Die Theorie der Evolution durch naturliche Selektion 18

Selektion psychologischer Merkmale 27

Zum Begriff der biologischen Funktion 29

Die ultimate Funktion von Emotionen:
Die Erhdhung der inklusiven Fitness 33

2. Die Emotionstheorie von Charles Darwin
und ihre Folgen

Die Natur und Entstehung von Emotionen 37

Emotion und Emotionsausdruck 41

Darwins Ziele und Forschungsmethoden
in "The Expression of the Emotions" 42

Intrakulturelle Beurteilungen
des Emotionsausdrucks (Methode 1) 43
Interkultureller Vergleich
des Emotionsausdrucks (Methode 2) 43
Beobachtung des Emotionsausdrucks
von Kindern (Methode 3) 44
Vergleich des Emotionsausdrucks
von Menschen und Tieren (Methode 4) 46
Beobachtung des Emotionsausdrucks
von Blindgeborenen (Methode 5) 46
Beobachtung des Emotionsausdrucks
von Geisteskranken (Methode 6) 47

Darwins Forschungsergebnisse 47



Das Erkennen des Emotionsausdrucks 5 1

Darwins Erklarung des Emotionsausdrucks 51

Die biologische Funktion des Emotionsausdrucks 54
Organismische Funktion 55
Kommunikative Funktion 57

Die Rezeption der Arbeiten Darwins
zum Emotionsausdruck 59

Anderungen der metatheoretischen Sichtweise
der Psychologie 60
Umbewertungen der empirischen Basis 62

Untersuchungen zur Universalitat des
emotionalen Gesichtsausdrucks 63

Die "emotionstheoretische" Sichtweise
des Gesichtsausdrucks 67

Neuere Untersuchungen zur interkulturellen
Universalitat des emotionalen Gesichtsausdrucks 72

Die yerhaltensokologische Theorie
mimischer Veranderungen 80

3. Die Emotionstheorie von William McDougall

Der Instinktbegriff McDougalls 96
Instinktverhalten 99
InstinktprozeB 100
Instinktmechanismus 101

Was ist eine (primare) Emotion? 104
Zwei Bedeutungen von "Emotion" 104
Die Natur von Gefiihlen 105
Identification der primaren Emotionen 107

Die biologische Funktion von Emotionen 108



Die primaren Emotionen
und ihre angeborenen Ausloser I l l

Der Fluchtinstinkt und die Emotion Furcht 112
Der Instinkt des AbstoBens und die Emotion Ekel 114
Der Neugierinstinkt und die Emotion Staunen 115
Der Kampfinstinkt und die Emotion Arger 116
Der Dominanzinstinkt und die Emotion Hochgefuhl; der
Unterordnungsinstinkt und die Emotion Unterwiirfigkeit ... 116
Der Elterninstinkt und die Emotion Zartlichkeit 118

Emotionsauslosung durch Mitfuhlen 119

Die Modifikation der Instinkte und der
primaren Emotionen im Lauf der Ontogenese 121

Modifikation der Emotionsauslosqr 121
Ausweitung der Emotionsausloser 122
Spezialisierung der Emotionsausloser 125

Modifikation der Instinkthandlung 125

Sekundare (komplexe und abgeleitete) Emotionen 127
Komplexe Emotionen 128
Abgeleitete Emotionen 132

Rezeption der Theorie 138

4. Die Emotionstheorie von Robert Plutchik

Was ist eine (primare) Emotion? 145

Primare Emotionen 149

Sekundare Emotionen 153

Gemeinsamkeiten zwischen den Theorien
von McDougall und Plutchik 154

5. Kritik der Grundannahmen
der Basisemotionstheorien

Sind die Basisemotionen biologisch grundlegend? 158



10

Heterogenitat der Listen von Basisemotionen und
unterschiedliche Kriterien fur Basisemotionen 158
Empirische Belege fur biologisch
grundlegende Emotionen 162

Mimischer Ausdruck 163
Peripher-physiologische Verdnderungen 164
Handlungstendenzen 164
Gefuhlserleben 166
Kognitive EinscMtzungen 166

Zur biologischen Funktion der Basisemotionen 167

Sind die Basisemotionen psychologisch grundlegend? 168
Sind die Basisemotionen nicht auf andere
Emotionen zuriickfuhrbar? 168
Sind die Basisemotionen die Grundlage der
iibrigen Emotionen? 169

Zu spezifischen Annahmen der Theorie von McDougall 175

6. Moderne Evolutionare Psychologie

McDougalls Projekt
und die moderne Evolutionare Psychologie 177

Grundannahmen, Ziele und Methoden
der modernen Evolutionaren Psychologie 178

Grundlegende Annahmen 178
Ziele und Methoden der Evolutionaren Psychologie 183

Eine Illustration neuerer evolutionspsychologischer
Forschung: Die Analyse sexueller Eifersucht 185

Zusammenfassung 199

Weiterfuhrende Literatur 205

Literaturverzeichnis 207


