Inhaltsverzeichnis

Widmung . . . .. . ... .. 7
Einleitung. . . ... ... ... .. o L. 9
1. Die Sucht nach Negativizat . . . ... ... ...... 13
2. DieWurzelninderKindheit . . . .. ... .. .... 46
3. Streff und Suchtverhalten . . . . . . .. L. 62
4. Fihlen odernichtfishlen . . . . . ... .. ... ... 75
5. Dieinneren Stimmen . . . . . . . . ... 91
6. SeienSteaufderHut!. . .. ... ... ... ..... 109
7. Mittel gegen die Selbstquilerei. . . . . ... ... ... 119
8. Erste-Hilfe-Plan fiir Krisensituationen . . . . . . . .. 165
9. Auf lhre innere Weisheithdren . . . . . . . ... ... 181
10. Der Weg zurGenesung . . . . . .. ... ....... 195

Empfohlene Literatur . . . . . . . ... .. ... ..... 205



