Inhaltsverzeichnis

3.1.1.
3111
3112
31.1.3.
;@3.1.1.4.

3.1.1.5.
3.1.1.6.
3.1.1.7.

31.17.1.
3.1.1.7.2
3.1.1.7.3.
3.1.2.
3.1.2.1.

3.1.2.2.
3.2
3.2.1.

Einfiibrung in die Problemstellung . . . . .. . ... ...

Theoretische Konzepte zur Leistungsangst . . . . . . . ..
Wasist ,Angst“? . . .. ... e
Angst als Stimulus — das Konzept von Mandler & Sarason
Das Erwartungsmodell der Angst von Atkinson. . . . . . .
Die Zwei-Faktoren-Hypothese iiber Angstauswirkungen auf
Leistungsvariable von Thurner. . . .. ... ... ... ..
Zusammenfassung . . .. ... o

Instrumente zur Messung von Leistungsangst . . . . . . . .
Mafe fiir Leistungsangst als tiberdauernde Personlichkeits-
eigenschaft . .. ..... ... ... .. .. . L.
Fragebogen . . . . . . ..o it it
The Test Anxiety Questionnaire (TAQ) . . . .. ... ...
The Test Anxiety Scale for Children (TASC) . . ... ...
The Achievement Anxiety Test (AAT). . . . ... ... ..
Der Schulangstfragebogen von Gartner-Harnach (,,Fragebo-
gen fiir Schiiler, FS 11—13%) . .. ..... ... .. ...
The Audience Sensitivity Inventory . . . . . . . ... ...
Weitere Leistungsangstskalen . . . . ... ... . ... ..
Zur Frage der Validitit von Fragebogen fiir Angst in Lei-
stungssituationem , . . . . . . .. .. u e s e
Allgemeine Problematik . . . ... .. .. .. ...,
Zum Problem der Defensivitdt . . . .. ... ... ... ..
Geschlechtsunterschiede . . . .. . .. ... ... .....
Projektive Verfzhren . ... .. ... .. ... ... ...
Das thematische Apperzeptionsverfahren zur Messung der
Hoffnung auf Erfolg und Furcht vor Miflerfolg von Heck-
Bausen . . .. . i o vttt e e e
Weitere projektive Verfahren . .. ... ... ..... ..
Mafe fiir akute Leistungsangst . . ... ... .......
Das Testverhaltensdifferential . . . ... ... .......

14

19

22
24

24
24
24
27
30

32
35
36

LN

38
43
45
49



3.2.2.

3.2.3.
3.2.4.
3.3.

5.1.
5.2
5.3.

71

7.2,
7.3.
7.4.

7.5.

The Affect Adjective Check List for the Measurement of

Anxiety (AACL) . ... ... 58
The Anxiety Differential (AD) . . ... .......... 59
Physiologische Messungen von Leistungsangst . . . . . . . 60
Die Beziehungen zwischen verschiedenen Angstmaflen . . 67
Zusammenfassung . . .. .. ...l 71
Die Hiufigkeit des Auftretens von Leistungsangst . . . . . 73
Zu den Auswirkungen von Leistungsangst . . . . . . . . . . 75
Wirkungen auf das Verhalten . . . .. ... ........ 75
Die Bezichungen zwischen Leistungsangstscoreund IQ . . 77
Der Einflufl von Leistungsangst auf schulische Erfolge und

die Fihigkeit zum Lésen von Problemen . . . . . .. ... 80
Zusammenfassung . . ... ... L. 795N
Zum Selbstbild des Leistungsingstlichen . . . . .. .. .. 9% .
Zusammenfassung . . . . .. ... L e e e e e £102
Zu den Ursachen der Leistungsangst . . . . . . . ... .. 103

Grundsitzliches zur Frage von Ursache und Wirkung . . . 103
Welche Lern- und Priifungsbedingungen erzeugen Angst? . 105

Welche Rolle spielt der Lehrer oder Priifer? . ... .. .. 117
Der Einfluf} des elterlichen Erziehungsverhaltens auf die Ent-
stechung von Leistungsangst . . . .. ... .. ... .... 121
Leistungsangst und sozialer Status . . . . .. ... ... 124 -
Zusammenfassung . . .. ... .00 e e e e e e 127

Maéglichkeiten zur Bebebung von Angst in Leistungssitna-

T 7 O R 129
Zusammenfassung . . . . ..o e e a e 135
Schlufifolgerungen und Empfeblungen . . .. . ... ... 136
Literaturverzeichnis . . . .. ... ... e e e e e 138

a2



