INHALTSVERZEICHNIS

57 8 o 8
Kapitel 1
Psychologische Theorieder Angst .. ... ....................... 11
1. Widerspruch zwischen individuellen Bediirfnissen und gesellschaftlichen An-
forderungen . ... ... ... . e e e e e 11
2. Entstehung der neurotischen Angst . . ....................... 14
a) Strafende Autoritiitspersonen ... .......... ...ttt 15
b) Irrationale Verhaltensvorschriften
¢) Grundgefiihl einer bedrohlichen Umwelt .. .................. 16

d) Bewihrungssituation
e) Die Bildung des Gewissens und die Verwandlung der Realangst in neu-

rotische Angst . .. .. .. . ... i e e e e 16
f) Verdrngung . .. ..o it ittt et e e e e e 18
g) Existenzangst ... ... ... ... e e 20
3. Angstabwehr und Angstverarbeitung . ....................... 21
a) Angstabwehrfassade ... ........ ... ... .. . . . . .. 21
B)NEUIOSE . ..ot ittt e e e e e e e e e 23
Kapitel 2
Alle typischen Merkmale des Kapitalismus erzeugen Angst . .......... 25
1. Der Grundwiderspruch von Lohnarbeit und Kapital .............. 25
2. Die kapitalistischen Herrschaftsverhdltnisse .. .................. 30
a) Abteilung der Herrschaftsverhiltnisse aus den 6konomischen Verhiltnissen
b) Die Herrschaftsverhiltnisse als Quelleder Angst ... ............ 33
3. Warencharakter der materiellen Welt und der menschlichen Beziehungen 37
a) Die Ware als Grundbaustein der kapitalistischen Gesellschaft . ... ... 37
b) Der Warencharakter der menschlichen Beziehungen ............ 38
¢) Warencharakterals Quelleder Angst . . ... .................. 40
d) Kann es in der hochindustrialisierten Welt eine Gesellschaftsordnung geben,
in der die Warenwirtschaft abgeschfftist? .................... 41
4, Entfremdung als kapitalistische Lebensform ... ................ 43
a) Ableitung der Entfremdung aus den dkonomischen Verhédltnissen ... 43
b) Entfremdung als Quelleder Angst . ....................... 46
A S Leistungsprinzip ... ... ... e 49

a) Ableitung des Leistungsprinzips aus den 6konomischen Verhiltnissen . 49
b) Leistungsprinzip als Quelleder Angst .. .................... 50
¢) Ist eine hochindustrialisierte Gesellschaft ohne Leistungsprinzip denkbar?
/6. Konkurrenzprinzip
a) Ableitung des Konkurrenzprinzips aus den dkonomischen Verhiltnissen 52
b) Konkurrenzprinzip als Quelleder Angst .. .. ... ............ 53
7. Das Ergebnis: Die kapitalistischen Menschen haben Angst voreinander .. 55

Kapitel 3
Genauere Darstellung der Angstentstehung und der Angstproduktion in der kapi-
talistischen Gesellschaft . . .......... ... . 0. 57



1. Angsterzeugung in der Kleinfamilie ......................... 57

a) Reproduktion der Herrschaftsverhiltnisse in der Kieinfamilie ...... 57
b) Triebfixierung des KindesandieEltern ... ................. 60
¢y Odipus-Situation . ......... ... 61
d) Bewiltigung der Odipus-Situation durch die Bildung des Uber—Ichs .. 63
2. Angsterzeugung durch die kapitalistische Sittenlehre . ............. 65
a) Die unmoralische Grundlage der Moral . .................... 65
b) Die kapitalistische Sexualethik . ......................... 66
c¢) Die kapitalistische Arbeitsethik . ......................... 67
d) Die kapitalistische Eigentumsethik . ... .. ... ............... 70
3. Angsterzeugung durch Denkverbote und kultivierte Irrationalitit ... .. 71
a) Irrationale Ideologie .. ... ...... ... .. ... ... .. i, 71
b) Kultivierung der Irrationalitit durch die Industrie ... ........... 73
¢) Irrationalititund Angst . ... ... ..... ... ... . ... . . . ... 75
4. Reproduktion der Kindesangst inderSchule . .................. 77
a) Kapitalistische Sittenlehre inderSchule .................... 77
b) Denkverbote und kultivierte Irrationalitdt . .................. 79
¢) Autoritédre Struktur (Herrschaftsverhdltnisse) ... .............. 81
d) Konkurrenz- und Leistungsprinzip ........................ 83
e)Schule und Wirtschaft . .. .......... ... ... ... ... ....... 83
5. Reproduktion der Kindesangst durchdieKirche ................ 86
6. Das Ergebnis: Der fremdbestimmte Mensch
Kapitel 4
Die individuellen Folgen der Angst: Ein Eigenschafisbild des kapitalistischen
Menschen .. ... ... . ... e 95
1. Die Milgram-Experimente .. ... ... ... ... . i eeruenin 95
2. Teufelskreis von Angst und Feindseligkeit ... .................. 96
3.Gewaltund Grausamkeit ........ ... ... . ... ... . ... ... ... 100
4. Liebesunfahigkeit ... ... .. ... .. 103
a) Angstabwehrfassade aus Angst vordem Partner . .. ... ... ...... 103
b) Die Entpersonlichung desPartners . ... .................... 104
¢) Fremdbestimmte Liebe — eine Liebe nach Vorlagen ............ 105
d) neurotische Bindungsfahigkeit und neurotische Partnerfixierung . . . . . 106
e) Eaculatio praecox (Vorzeitiger Samenerguf) ................. 108
fySadismusu.Maochismus .................... ... ...... 109
5. Verlustder Spontaneitdt .............. ... .. .. ... ... .. ... 111
a)Beispiel . ... ... e e e e 111
b) Zum Verhiltnis von Angstabwehr und Spontaneitdt .........,.. 113
c¢) Spontaneitdtsverlust und Aggressivitit .. ................... 114
6. Der ,gesunde” und der ,neurotische” Mensch im Sprachgebrauch unserer
Gesellschaft .. ... ittt it i vt e i 115
Kapitel §
Gesellschaftliche VerarbeitungsweisenderAngst . ................. 117
1. Der allgemeine Angstabwehrcharakter einer koliektiven Ideologie ... .. 117
a) Vermeidung innerer Konflikte . .......................... 117

b) Hebung des Selbstwertgefithls . . ......................... 118



;

/

c¢) Erleichterung der gegcnseitigeé Identifizicrung . . ... ... ........ 118

d) Gemeinsame Aggressionsentladung gegen Auflenseiter .. ... ... ... 118

2. Flucht in Traumwelt und Pop-Kultur . .. ..................... 119

\fS. Kompensation der Angst durch Konsumgiiter . .. ............... 120

4. Kompensation der Angst durch Karrierc und Status ... ........... 122

5. ,,Die Grofe Gemeinde” und thre Feinde . ..................... 122

a) Human und PublicRelations . ... ......... .. ... . ... ..... 122

BYBildzeitung . . ... . .0t i ittt e e e s 123

¢) Psychologischer Faschismus . ............... ... ... ..... 123
Kapitel 6

Eigene Fragen zur Theorie der Angst im Kapitalismus und ihre Beantwortung
1.,,Euer Gerede von der Angst ist eine maBlose Ubertreibung.” Entgegnung 125

a) Vorgefertigte Orientierungsmuster und Denkhemmungen . ........ 125
b) Rationalisierung . . ... .. ... .. .. i 125
c) Methaphysische Verkldrung und ,,Verschiebung” der Angst .. ..... 126
d) Abwehr und Tarnungder Angst . . . ....... ..., 127
2. Die Grenzen der psychischen Liberalisierung im Kapitalismus ........ 127
a) Ist unsere psychologische Kapitalismus-Kritik veraltet? .......... 127
b) Das Beispiel Schweden . . . .. .. ittt i i 128
c)DerSexrummel ... .. ... i e 130
d) Braucht der Kapitalismus noch die Institutionen von Ehe und Familie? 132
¢) Kann der Kapitalismus auf die Angst verzichten? . ............. 133
f) Die psychische Unterdriickung als Mittel der Herschaftssicherung . ... 134
3. Angst und Klassenzugehorigkeit . ... ....... ... ... ... ... 136
4. Entfremdung und Angst im Sozialismus . .................. ... 138
Kapitel 7
Einige Gedanken zur Emanzipation . .......... ... ... ... oL, 141
1. Wissenschaftliche Vorbemerkungen . .. ... ... .. ... o0t 142

a) Die konkrete Totalitit
b) Begriffsunterschiede zwischen biirgerlicher und marxistischer Psychologie

. Psychotherapie und Emanzipation . ......................... 148
. Notwendigkeit der Verbindung von Psychoanalyse und Maryismus fiir die
Therapie desIndividuums . ... .. ... ... . i i, 152
a) die progressive Seiteder Angst . .. ... ... ... .. i i, 152
b) Psychotherapeutische Hilfe im Sinne des marxistischen Emanzipationsbe-
4 ¢ ¥ £ 153
. Psychologische Bemerkungen zum Verhalten in linken Gruppen ...... 154
a) Der individuelle Konflikt zwischen biirgerlicher und revolutiondrer Identitit
................................................. 155
b) VerarbeitungdesKonflikts .. ......... ... ... ... ... ... 156



