INnhalt

EINLEITUNG . . . . . . . 0 i i e it e e e e e 9
BIOLOGISCHE GRUNDLAGEN. . . . ... ... ..... 13
Ei- und Samenzelle - Passivitat kontra Aggressivitit . . . . 13
Gene und Hormone - Strukturen und Sifte,
dicunssteuern, . . . .. ... ... L. 17
Korper des Kriegers oder Kérper der Mutter . . . . . . . . 20
Gehirnstruktur — gleich und doch verschieden . . . . . . . 22
PSYCHOLOGISCHE GRUNDLAGEN. . . . . .. ... .. 25
Animus und Anima — Abbilder der Hormone . . . . . . . 25
Rollenstereotypien — Strategien des Uberlebens. . . . . . . 31
SOZIOLOGISCHE MUSTER. . . . . . o\ oo e oo . 35
Waurzeln des Patriarchats, Unterdriickung der Frau . . . . . 36
120—150 Jahre Emanzipation — Mann kommt schwer mit . . 41
Rosenkriege und ihre Auswirkungen . . . . . ... .. .. 3
Jung’sche Vision eines neuen Menschen . . . ... . ... 45
PARTNERSCHAFT VON MANN UND FRAU. .. .. .. 49
Mann und Frau prallen aufeinander. . . . .. ... .. .. 50
Du gibst mir nicht,wasichbrauche. . . . .. ... .. .. 53
Moderne Frauen, Familienverweigerinnen . . . . . .. . . 55



Die innere Scheidung und ihre segensreiche Wirkung . . 62
Gebt mir einen Punkt auflerhalbderErde .... . . . . . . 66
Yin/Yang-Balance bei Meditationsteilnehmerlnnen . . . 68

ELTERNSCHAFT: SPIEGEL DES

MANNLICHEN UND DES WEIBLICHEN. . . ... .. 73
Gewaltige Viter — ungeheure Miitter . . . . . . . .. .. 75
Die helle und dunkle Seite des Animus-Vaters . . . . . . 75
Die helle und dunkle Seite der Anima-Mutter . . . . . . 79
Gesellschaftliche Mechanismen zur Kontrolle
vaterlicherGewale. . . .. ... ... . oo L. 85
KinderihrerEltern . . . .. .. ... ... ... .... 88

SEXUALITAT ALS MACHTINSTRUMENT. . . . . . . 95
Minnlicher Zugang zur Sexualitit . . . . .. ... ... 97
Weiblicher Zugang zur Sexuwalitdt . . .. .. ... ... 101

MANNLICHE EGOZENTRIK -

WEIBLICHE AUFOPFERUNG. . . .. .. ... ..... 107
Egomanieund Kampf . . ... .. ... ........ 108
Weibliche Hingabe und Opferrolle . . . . . . ... ... 110

Egoismus und Hingabe, Ich-Stirke und Du-Bezogenheit 114

SCHMERZUNDLEID . . . ... ... ... 0vuea.. 119
Eine Kampfmaschine leidet nicht . . . . ... ... .. 119
Vom weichen Buben zumreifen Mann . . . . . ... .. I24
Schwache Fraven diirfenleiden. . . . . ... ... ... 127



MANNER-STRUKTUR UND FRAUEN-NETZWERK .
Hierarchische Grofistrukturen der Ménner. . . . . . . .
Netzwerkstrukturen der Frauen . . . . . . . .. .. ...
Starrheit narzisstischer Systeme. . . . . . ... ... ..

Durchlissige Systeme . . . . . ... ... . L.
Mischsysteme, Vorteil firalle . . . . . ... ... ....

GESELLSCHAFT UND MACHT DES MANNES . . . .

Wie kam es zu der uneingeschrinkten

Die vier Lebensgrunddimensionen und
die Charakterstruktur . . . . . . ... ... ... ....
SchéneneueWelt . . . . ... ... ... ... .....

ZEITALTER DER SPIRITUALITAT . . ... ... ...
Die Spiritualitit der Schamanen . . . . ... ... ...
Gemeinsamkeiten spiritueller Einstellungen
und Auswirkungen . .. ... ..o
Grundgesetze des Spirituellen. . . . . . ... ... ...
Unterschiede in den Zugingen und Techniken . . . . . .
Initiationsriten. . . . . . . .. ... .. ...
Erleuchtung, ein Geschenk . . . . . ... ... ... ..
Spiritualitit, der Punkt auflerhalb des Systems . . . . . .

MANN UND FRAUIM ALTER . . . . .. .. ... ...
Was wir verlieren, was wir gewinnen . . . . . ... ...
Disziplinim Alter. . . . ... ... ...........
Ruhestand und Depression . . . . ... .. ... ....
Nahtloser Ubergang . . . .. . ... ...........
Alter,KronedesLebens. . . . . . ... ... ... ...

133



VERGEBUNG UND VERSOHNUNG . .......... 211

Richter sein,verurteilen . . . . . .. ... ........ 212
Verstehen, als Briicke zur Verséhnung . . . . . .. . .. 214
Versohnung der Geschlechter. . . . . .. ... ... .. 220
LITERATURLISTE . . . . . . . . . . @ i i v e v i v v 229



