Inhalt

VOIWOTL «..ocireiiiniinenenesitesnteietestessraessanessessarenensesansasasassnesonsensen 9
1 Einleitung ........cccoovvveeirinninnne erveereenneeranaan ceveenenennnes 10
1.1 Einfihrung.....ccoooiiininiceiee ... 10
1.2 Leitthemen der Gerontopsychologie ...... .13
121 Alter und AIEIN ..cciiiieiiereccceeecierernreenresnsecsvrenns 13
1.2.2  Verinderungen vom mittleren ins extrem hohe Alter .... 14
1.2.3  Ressourcen und Defizite......ccoocceviinrinnninnieeeceeee,
1.2.4  Altern als aktiver Prozess .................
1.2.5 Entwicklungsregulation im Alter
1.2.6  Variabilitit des Alters und Alterns ........ccoocvevenreennnen. 20
1.3 Zusammenfassung und Kontrollfragen ...........c..c.uc....... 23
2 Psychologische Grundlagen der Gerontologie:

Definitionen ... .....coovieeiiiiiiciictie e
2.1 Gegenstand der Gerontopsychologie
2.2 Altersdefinitionen ....c..ccoeveevviiniiincininceniecreriranans
2.2.1  Normales, erfolgreiches und pathologisches Alter .........
2.2.2  Forschungsdefinitionen .......coceomirrrseeceenreenneeereeneeninanen.

2.2.3  Subjektive Wahrmehmung und Bewertung des Alters .... 29
2.3 Multidirektionalitit und Multidimensionalitit

von Alternsverdnderungen .....cocooceveverveeevnreerserereeneeenns 32
24 Allgemeine und differenzielle Alternsprozesse ..

2.5 Erkliarung von Alternsprozessen ..........c.cceeenee .35
2.6 Zusammenfassung und Kontrollfragen ........cccceeeeenn.n... 37
3 Gerontopsychologische Theorien ..., 39
3.1 Wissenschaftstheoretische Grundlagen ..o, 39
32 Theorien in der Gerontopsychologie ......cccrvveirerennnnns 40
33 Gerontopsychologische Theorien mit
bereichsiibergreifendem Anspruch ..o 42

3.3.1 Entwicklungsaufgaben ... 42
3.3.2 Das Dritte und Vierte Lebensalter ... reeveeeenneens 46
33.3  Lebensspannenpsychologie ......ccccovvvenennnnne .. 49
334  Mechanistische Defizitmodelle des Alterns ... .55

3.3.5 Theorien des erfolgreichen Alterns................ .. 57
3.3.5.1 Aktvitdtstheorie ............. .

3.3.5.2 Disengagement-Theorie ..
3.3.5.3 Kontinuitdtstheorne .....occooveeieinceniinennens
3.3.5.4 Selektive Optimierung und Kompensation ........cc.e.cu.. 60

Bibliografische Informationen digitalisiert durch EI H
http://d-nb.info/989180255 BLI


http://d-nb.info/989180255

6 Inhalt
34 Bereichsspezifische Theorien der Gerontopsychologie .. 69
3.4.1  Theorien zur kognitiven Entwicklung ..................... 69
3.4.1.1 Speed-Hypothese des kognitiven Alterns..................... 69
3.4.1.2 Common CaUSe ........ccoceveeeerrmecmienenceneereeneeesereneenaeas 71
3.4.1.3 Differenzierung-Dedifferenzierungs-Hypothese .......... 72
342 Theorien zur sozioemotionalen

Entwicklungsregulation ........c.cceeovvvvrceeeenecinreccnnnns 74
3.4.2.1 Sozioemotionale Selektivititstheorie.........cccccecenenenn.n. 74
3.4.2.2 Primire und sekundire Kontrolle .........coceeeveeeeecnennn. 75
3.4.2.3 Entwicklungsregulation durch Assimilation

und Akkommodation .......cceeceeeerernieenecrieenneerereenen. 77
35 Entwicklungskontextuelle Ansétze .. 79
3.5.1  Person-Kontext-Passung ........ccceevveevurvenennns 81
3.5.2  Historischer und sozialstruktureller Kontext............... 82
3.5.3  Alter im Kontext demografischer Verinderungen ....... 84
3.5.4 Kontext Arbeitswelt ......cccooovieeiiveiniiesenreeieceencene
3.5.5 Geschlechtsrolle als Kontext
3.5.6  Biografischer Kontext .....ccccccervrremiveiirnrieernenernevnnnnnns
3.5.7 Lebensereignisse und Krisen im Alter als Kontext ...... 91
3.5.7.1 Kritische Lebensereignisse ........cccceeevverneenocnccecicnnecnae 91
3.5.7.2 Umgang mit Tod und Sterben 95
3.6 Zusammenfassung und Kontrollfragen .......cccocceuene.e. 97
4 Methoden psychologischer Alternsforschung ............... 98
4.1 Begriffsbestimmungen ........ccocovveveirciniiinniecrneennnns 98
4.2 Zusammenhang zwischen Theorie

und Datensammlung .......ccocceveverneecnricnneninieceenninenns 99
43 Erhebungsinstrumente .....c.ccoeeevvcceviinienncinnneeennenne 100
4.3.1  Psychometrische Verfahren .........c..ccocooinininnnnnni 100
432  Befragungen ......c.ccocovciiiiniinicectieeeee e 103
4.3.3  Verhaltensbeobachtung ........ccccecoemreeereciiccinvianinnnnnnnns 106
44 Forschungsdesigns ......c..cceecieevimeneenecriceceniieencnecrnnnns 106
441  LangsschnittStudien ......coeoeireinncciminnseerieseeeeneaens 106
442  Querschnittstudien ........cceorecriirerrencciiiniesnenes 116
443  Quer- oder LAngsschnitt......ccoccevrvrvenrivenineinnnireneennnen. 118
E: X X SN 25 4 013 ¢ 101 1<) 11 QOO NS p DTN 122
445 Evaluationsstudien .......cccceceerrercrnerrcencnscescmnnicseenes 123
4.5 Auswertungsverfahren .......ccoccooceevireeerccencncininnneniennns 124
4.5.1  Fokus Individuum versus Mehrpersoneneinheiten ...... 126
4.6 Zusammenfassung und Kontrollfragen .......ccovvennee. 127



Inhalt 7
5 Psychische Entwicklung

im héheren Erwachsenenalter .............c.c.oovveevenenenneen.
5.1 Ressourcenentwicklung ..
52 Wahrnehmung ......cocovverveinninenecreeceeeeene
5.2.1  Altersveranderungen in der Horleistung
52.2  Altersveranderungen in der Sehleistung
5.2.3  Periphere versus zentrale Altersverdnderungen ........... 132
53 PSYCHOMOLOLIK ..veevvernireeiecrercrieereerieesereeesareessreseresseenne 135
54 KOGnition ......cccoeeiiieiieeieteeeeceeee e 141
54.1  Zurindividuellen Relevanz kognitiver Ressourcen ...... 142
5.4.2  Zur gesellschaftlichen Relevanz kognitiver Ressourcen ... 143
5.4.3  Die normale Entwicklung

kognitiver Ressourcen im Alter .......ccocvvcveeveeereceneneee 146
544  Intelligenzentwicklung
54.5 Das Gediachtnis im Alfer.........cocceeiveiicnrccnicnnenseeens 152
5.4.5.1 Retrospektives Erinnern ......cocooeeiecmemeveienennrsceneennns 152
5.4.5.2 Prospektives Erinnern
5.4.53 Lernen...cercecivensecreeeeeirnenn
54.6  Kognition, Alter und Demenz.........cccovvveveeceenreinennes 165
5.4.7 Steigerungsfahigkeit kognitiver Ressourcen im Alter... 170
5.5 EmOtionen ....c.ccooiiieiiiee et
5.5.1  Subjektive Emotionswahmehmung .
5.52  Affektive Komplexitat .....c..coevrireccriiermevcencnee
5.53 Emotionsausdruck .......ccccevcereeeonvineeenccrenrerinceseneenes
5.5.4  Emotionsregulation.....
5.6 Soziale Beziehungen
5.6.1  Soziales Netz und soziale Unterstitzung.........c.ccouenn. 181
5.6.2  Charakteristika von sozialen Beziehungen im Alter .... 182
5.7 Personlichkeit .. ..o
5.8 Psychische Gesundheit
59 Zusammenfassung und Kontrollfragen
6 Anwendungsfelder der Gerontopsychologie ................... 202
6.1 Ressourcen, Kontexte, Ziele und Passungen

als Interventionsgegenstand ........coooeecevivvinnnninrinnene 205
6.2 Kognitive Trainings ....c.ceeeeeeieveercincneesnceenrnecassrrenes 206
6.3 Lebenslanges Lernen .........ccooeeciviiccicniinncnninnnens 211
64 Public Health ....c..ocoooiiiicccri s 212
6.5 Gesundheitsverhalten .......ccoooeveveniicnninccoinninns 213
6.5.1 Gesundheit und Krankheit im AIter ......ccoccevecrirarenns 213
6.5.2  Erkrankungen im Alter

als chronische Beeintrachtigungen ........cccceeveevvecareeens 214
6.5.3  Ein allgemeines Modell zum Gesundheitsverhalten .... 216



8 Inhalt
6.5.4  Besonderheiten des Gesundheitsverhaltens

im héheren Erwachsenenalter ....c.coooceeievenveicenrencnne 218
6.5.5 Eine gerontopsychologische Modifikation

des Health Action Process Approach .........cccouevennnee. 219
6.6 Pflegekontexte .....ccoecevevvevvrevnnecnecennen. e 222
6.7 Beratung und Therapie ... 224
6.8 Evaluation.......cc.ccocovevereenes .. 227
6.9 Differenzielle DiagnostiK..........coccvceereernererrneneneiercvennes 228
6.10 Pravention ......oooccceecieeeniee ettt a e 230
6.11 Zusammenfassung und Kontrollfragen ....................... 231
7 Ethische Aspekte in der Gerontopsychologie ................. 233
7.1 Gerontopsychologische Forschung als

Handlung am Menschen ............ccceeeveeeeieeeerceereceeeenns 233
7.2 Die immanente Ethikdimension aller

Humanwissenschaften ..........o..ooveeceninnnennininieecne 233
7.3 Ein paradigmatisches Beispiel: Forschung

an Nicht-Einwilligungsfahigen ......c.occeeceeveiniinnencen. 234
7.4 Forschungsbedarf
7.5 Zusammenfassung und Kontrollfragen
Literaturverzeichmis ...........cc..cccccoiiiiiinninicincaneneecnnenieneneeneas 242

Sachverzeichnis .............cccoeeeeiviieiieeececcee e s 257



	IDN:989180255 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/989180255



