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Einfiihrung T

L Teil:
Der Mensch und die Umwelt.

1. Kapitel: Anpassung und Entwicklung.
1. Organismus und Umwelt. — Schafft das Bediirfnis das Organ, und kann
die Selektion alles erkldren? .
2. Die Entkriaftung der Thesen Lamarcks d\u'ch das Bxperiment. - Die er-
worbenen Eigenschaften sind nicht erblich. .
3. Spontane und erbliche Variationen. — Lehre vonr der Mutltion
4. I;(Iotwendige Untersdaeid\mg der Anpa:sunq des Kérpers von der des
eims . .

2. Kapitel: Die tierische Wiirme.

i. Die Wirkung der Warme auf die lebende Zelle und auf die lebenden Or-
ganismen. — Tiere mit variabler Temperatur und solche mit warmem Blut.
— Umsatz. — Oberflichengesefz.

2, Thermische Neutralitit bei verschiedenen Tétlgkexten. _ IhreVerbindung
mit der Durchschnitistemperatur des Klimas, — N#chtliche Aktivitdt der
meisten wilden Warmbliiter und —- wahrscheinlich — der ersten Menschen.

3. Neue Untersuchungen iiber die Warmefiquivalente der Umgebungen. —
Bei allen physiologischen Betrachtungen muf die Temperatur, die Feuch-
tigkeit, die Luftgeschwindigkeit und die Temperatur der Winde beadhtet
werden., — Untersndmngen zur kalons&en Trigheit des menschlischen
Korpers. . . . . . . . . . . . .

3. Kapitel: Betrachtungen fiber die Kleidung.

1. Die Wirmeisolierung durck die Kleidung wird hauptsichlich haftender
Luft verdankt. — Die Wiirmetragheit. — Die Gewebe miissen den Wasser-
dampf durchlassen. — Rundfrage der Ligne de Médecine Préventive fiber
die dUnterk.lmdv.:.ug ~- Notwendigkeit einer teilweisen Nacktheit der
Kinder.

2. Kieidersiinden. — Die Farbe der Klexdnng —_ Theoretisdle Mﬁglidxkelt
abkiihlender Kleidungsstiicke. — Das Anftreten der menschlichen Nadkt-
heit. — Vorliebe des Menschen fiir gewisse Temperaturen trotz der aus-
gekliigelten Vielfalt des Klezdersd:utzes - Notwendigkeit neuer wissen-
schaftlicher Untersuchungen. . . . . . .

4. Kapitel: Biologische Ubereinstimmung und physiologisehe Zeit,

1. Biologische Ubereinstimmung zwischen den verschiedenen Arten und im
‘Wadhstumsverlauf. — Physiologische Zeit. — Die Nahmngsbedﬂrfnisse
der Warmbliter. — Oberflichengesetz fiir die Kaltbliiter.

5. Kapitel: Das kiinstliche Fieber.

1. Verinderung der Physiologie mit der Innentemperatur. — Verschiebung
des Gleichgewichtes zwischen dem Krankheitskeim und dem Nahrboden.
- Erzielung des kiinstlichen Fiebers und seine W:rksankext bei den
venerischen Erkrankungen. .

2. Der Einfluf der Innentemperat auf die H ilp thode. —-— Wahrsdxeinhdze
Folgen fiir die Therapie der Zukunft. . . . . . . .
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: IL Teil:
Das Klima und die Geographie des Menschen.

&. Kapitel: Wetter, Gesundheit und Verbreitung der Zivilisation.

1. Das Idealklima. — Die wiinschenswerten Temperaturgrenzen. — Not-
wendigkeit anregender Variationen. — EinfluB der kiinstlichen Klimate
2. Angenommene Kriterien zur Aufstellung von Karten der klimatischen
Energie und der fitr die Gesundheit giinstigsten Bedingungen. . .
3. Karten der Zivilisation. — Ihre groBe Xhnlichkeit mit der der klimatischen
Anregung. — Industrieller Charakter der so bestimmten Zivilisation.
4. Bestitigung dieser Karten durch objektive Statistiken. — Karten der
Sterblichkeit in den USA und ihre Ahnlichkeit mit der der klimatischen
Anregung. — Karte der Schulerziehung und ihre Ahnlichkeit mit der der
Zjvilisation, — Industrielle Aktivitit, — Hiufigkeit des Auftretens be-
deutender Persénlichkeiten. . . . . . . . . . .
5. Die Rolle der klimatischen Verinderungen im Laufe der menschlichen Ge-
schichte. — Diirre und Invasion. — Selektion, die ans den umgebenden
Veréinderungen resultiert. — Gill Fillians Hypothese von der Neigung
der Zivilisation, sich nach Norden zu verschieben. . . . . .

7. Kapitel: Das Wetter und die Gestalt.

1. Einfluf des Klimas auf die Erndhrung und den Lebensrhythmus. — Mor-
phologischer EinfluB: Variation der Gestalt und des Gewichts, — Be-
schleunigtes Wachstum in den anregenden Klimaten. . . . .

2. Wirkung des Klimas auf die Pubertdt und die Periode der Unfruchtbar-
keit. -— Sexuelle Aktivitat und Fruchtbarkeit. — Variation des Wirme-
umsatzes mit dem Klima, . . . . . . . . . .

8. Kapitel: Verteilung der Krankheiten auf die verschied. Klimate.

1. Oh cht des Organi der einer diberm&Bigen Anregung unterworfen
wird, — Diabetes. — Exophthalmischer Kropf, Addisonsche Krankheit. —
Pernizidse Anaemie und Leukaemie. — Herzerkrankungen. ~ Geistes-
krankheiten. . .. . . . . . . - . . .

2. Das Ansteigen des allgemeinen Widerstandes gegen Infektionen im Ver-
héltnis zur klimatischen Energie, — Erkaltungskrankheiten und akute
Nierenentzimdung. — Barometrische Verdnderungen und Blinddarm-
entziindungen. — Das historische Rétsel der Lepra. . . . .

3. Tuberkulose. — Einflub der Rasse und der klimatischen Energie auf dea
Widerstand gegen die Tuberkulose. — Parallelismus zwischen der
sexuellen Fruchtbarkeit und der Sterblichkeit infolge Tuberkulose? .

HI. Teil:
Die zivilisierten Vilker
und ibre klimatische Umwelt.

'

§. Kapitel: Stiidiisches und lindlches Klima.

1. Der anregendere Charakter des stidtischen Klimas. — ‘Wadhstum, Puber.
tit und Fruchtbarkeit treten in den Stidten frither auf als auf dem Lande,
— Geringere Fruchtbarkeit in der Stadt. . . . . . . .

2. GroBere Kindersterblichkeit in der Stadt. — Aber gréBere Sterblichkeit
im reifen Alter auf dem Lande, insbesondere infolge Tuberkulose und
Erkrankungen der Atmungsorgane. - Herzkrankheiten. — Im Ganzen
groBerer Widerstand des Stidters zwischen 10 und 60 Jahren. . .

3. Entwicklung der Geisteskrankheiten mit der Verstidterung. — Rundfrage
des Mental Deficiency Comittee: Mehr Schwachsinnige auf dem Lande.

Y

18. Eapltel: Lebensrhythmus und Todesrhythmus.

1. Ansteigen der Sterblichkeit im Wiater und bei Friihlingsanfang, — Bnt-
wicklung dieses Rhythmus mit der Zivilisation. . . . . .
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2. Der jahreszeitliche Rhythmus der Geburten. — GroBer Einflu8 der Tem-
peratur auf die Empfingnis. — Geburtenhdhepunkt zwischen 0 und
10 Grad. — Die belgische Geburtenkurve stimmt mit dem fiir Japan ent-
deckten Rhythmus dberein, — Die Kurve des alten RuBland ist infolge

der Wanderungen und religidsen Gebriuche verwickelt, . . . 128
3. In den gemaBigten Klimaten fallen die meisten Geburten auf Februar-

Mirz. — Damit verbundene Vorteile. — Wahrscheinlichkeit einer Mu-

tation der im Mai-Juni erotisierten Menschen, die durch Selektion die

Oberhand behalten haben. . . 133

4. Geschlechterverhilinis. — Uberschu ménnlicher Kinder in der ganzen
Welt. — Die Verbind di Ubersd mit dem Rhythmus der
Geburten. — Der UberschuB an Knabenr ist umso niedriger, je anregender
das Klima ist. — Die Karte des Geschlechierverhiitnisses ist der der
anregenden Klimate besonders nahe verwandt. . . . . . 138

5. Der EinfluB der Zeit der Geburt auf die Langlebigkeit. -— Die Geburt
zahlreicher hervorragender Intellektueller fand im Januar-Februar statt,

- Aber auch viele Geisteskranke wurden in der giinstigen Jahreszeit
geboren, dagegen nur wenig Einfiltige. . . . . . . . 140

11. Kapitel: Der EinfluB des Wetters auf die Klelnstkinder.

1. Die Innentemperatur des Embryos. - Temperaturen, die fir die Frith-
geburten erforderlich sind. . R . . . . . . . .
2. Temperaturoptima fiir die ganz jungen Warmbliter. — Kindersterblich-
keit. — Die nach Baccino fiir die Sauglinge winschenswerte Temperatur
unter der Kleidung. . . . . . . . . . . . 147
3. Praktische Vereinfachung, sei es durch den Gebrauch normalisierter Klei-
dung, sei és — nach Carrel — durch die Messung der Lufttemperatur in
der Nihe der nackten Haut. — Beachtliche Wichtigkeit dieser Unter-
suchungen fir die Praxis. . . . . . . . . . . 156
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12. Kapitel: Die Arbeitstemperaturen.

1. Zahlreiche Halskrankheiten bei den im Freien werkenden Arbeitern. —

Aber h#ufigeres Vorkommen in den warmen Industrien und der Schwer-

metallindustrie, wo die Arbeiter briisken Verdnderungen der Temperatur

und der Tatigkeit ausgesetzt sind. — In den Bergwerken steigt die Sterb-

lichkeit parallel zur Temperatur. . . . . . . . I 153
2. Kritik an gewissen Bedingungen sowohl vom gesundheitlichen wie vom
industriellen Standpunkt. — Absinken des bandwerklichen Ertrages bei
erhohten Temperaturen. — Notwendigkeit einer wissenschaftlichen Um-
arbeitung der Arbeitsgesetzgebung. . . . . . . . . 156
Interesse der Industrie an einem besseren Arbeitsklima. — Notwendig-
keit disziplinierter Kleidung in den warmen Industrien. . . . . 160
Notwendigkeit der Kontrolle und medizinischen Auslese der Arbeiter, —
Vorbeugende Untersuch der Warmeregulierung der Kandidaten. —
Verminderung der Sterblichkeit, die in den sidafrikanischen Minen
durch dieses Vorgehen erreicht warde. — Die soziale Verantwortung
des Ingenieurs. . . . . . . . . . . . . 163
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13. Kapitel: Die Luft als neues Hellmittel

1. Sterilisation der Luft durch Aussireuen eines Antiseptikums, — Das anti-
septische Trocknen von Risler. — Untersuchungen von Risler und Thomas
iber die Impfung durch Luft. — Moglichkeit der Behandiung verschie-
dener Leiden durch den Luftweg. — Vorbeugender Nutzen dieses
»Trocknens®. . . . . . . . . . 165

14, Eapitel: Die klimatischen Verfinderungesn.

1. Moralische und physiologische Modifikationen, - Krafteverfall der
weiBen Truppen in den Tropen. — Folgen fiir die Militirmedizin und
die Strategie. — Napoleon 1812 vom Klima besiegt. - . . . .

2. Notwendigkeit einer rationellen Lenkung der menschlicien Wanderun-
gen. — Notwendige Fortschritte in der Kiimatotherapie. . . .
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IV. Teil:
Der soziale Einflufl des Klimas.

15. Kapitel: Charakter, Moral, Religion und Gesellschaftsform.

1. Charakter und Klima. — Der ,Geist der Gesetze* und Tame. — Nor-
dische Kraft und mlttelmeerlﬁndlsdle Sensibilitat. . . .
2. Moral und Klima, — Ursprung der verschied Moralauff g —

Niichternheit, Scham und Gastlichkeit.

3. Allgemeiner EBinfluB des Klimas auf Polltlk und Religlon — Unter—
suchungen André Siegfrieds diber die franzosische regionule Politik der
letzten hundert Jahre. . . .

18. Kapitel: Die soziale Auslese.

1. Menschlicher Darwinismus. — Sozialer Umsaiz.

2. Der soziale BinfluB des Komforts in all seinen Formen. — Der Einﬂub
des sozialen Urspmngs auf das Gelingen der Studien in Halien und
Norwegen. . . . .

Sehius.

1, Zivilisationen und Invasionen. — Wahrscheinlich schreitet die mensch-
liche Zivilisation nach Norden hin fort. .

2. Erhdht die Stdrung des natiitlichen Klimas endgulhg das menschliche
Glick? — Kiinstliche Klimate miissen natirlich verstindig angewandt
werden.

3. Moglichkeit eines stédhsd}en Typus, der vom natﬁxlidmn Typus ziemli&
verschieden ist. -— Notwendige Ruhekur wahrend mehrever Generationen.

4. Notwendigkeit direkter experimenteller Bestatigungen. — Untersuchungs-
pr an reinr d — In einem Vierteljahrhundert kann
der Mensch wahrschemhdn der Meister der Klimaeinfliisse sein.
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