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1. Tag - Die Fahrt von Aachen nach Köln mit dem Zug und die Wanderung

von Köln nach Walberberg n

2. Tag - Von Walberberg nach Kreuzweingarten (Haus Maria Rast) 21

3. Tag - Von Kreuzweingarten nach Blankenheim 32

4. Tag - Von Blankenheim nach Kronenburg 40

5. Tag - Von Kronenburg nach Prüm 47

6. Tag - Von Prüm nach Waxweiler 54

7. Tag - Von Waxweiler nach Mettendorf 62

8. Tag - Von Mettendorf nach Echternach 70

9. Tag - Von Echternach nach Trier 80

lO.Tag -Trier und Heimfahrt nach Aachen 89

Anhang:

A.) Meine Ausrüstung 96

B.) Nachweise/Quellen 99
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