INHALT

Vorwort

Lange bei Gesundheit und Kraften bleiben . . .
Gelenke und Muskeln in Bewegung halten

Fiir den Abbau der Leibesfiille sorgen .
Alterserscheinungen einkalkulieren . . .

. Auf den Ruhestand rechtzeitig vorbereiten

Nichts mehr den zufilligen Umstinden tiberlassen .

Kontakt mit der Realitdt und Selbstindigkeit
bewahren . . . . . . . . . . . ..

Der Mitwelt sympathisch bleiben . . .
Mit unerledigt gebliebenen Konflikten fertig werden

Lebenserfahrungen fiir die junge Generation nutzbar

machen e e e e e e
Uber Vorurteile und falsche Anschauvungen
hinausgelangen . . . . . . . .

Den tieferen Sinn des Lebens und des Alters erkennen

Gliick aus neu iibernommenen Aufgaben
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