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Einleitung: Theoretischer und methodischer Rahmen der Arbeit
Standort und Probleme einer psychologischen Gerontologie
Aufgaben und Probleme von Langsschnittstudien

Die Zeitperspektive

Allgemeiner Teil

Die zukunftsbezogene Zeitperspektive

2.1 Begriffsbestimmung

2.2 Beziehung der zukunftsbezogenen Zeitperspektive zu anderen
Variablen

2.3 Die zukunftsbezogene Zeitperspektive in der Feldtheorie,
Verbindung zu motivationalen Konzepten

2.4 Die zukunftsbezogene Zeitperspektive als Determinante
erfolgreicher Anpassung im Alter

111 Die Untersuchung

1. Darstellung der Bonner Gerontologischen Lingsschnittstudie
{BLSA)

2. Fragestellungen der Arbeit

3. Stichprobenbeschreibung

4, Variablenauswahl und Methoden ihrer Erhebung

5. Auswertung der Daten: Probleme und Auswahl der Methoden
5.1 Deskriptive Statistiken und Unterschiedspriifungen
5.2 Kerrelationen
5.3 Clusteranalysen
5.4 Pfadanalysen

IV Ergebnisse !

1. Ergebnisse der deskriptiven Statistiken und Unterschiedspriifungen

in den Jahren 1965/66, 1967/68, 1969/7¢ und 1972/73

13
20
20
26
26
28
k]
37
43
43
46
47
6o
66
67

68
68

69

7o



2.

5
.

Ergebnisse der Korrelationen: Zusammenhinge der Merkmale der
zukunftsbezogenen Zeitperspektive mit den librigen Variablen
der Untersuchung in den Jahren 1965/66, 1967/68, 1969/70 und
1972/73

2.1 Ergebnisse in der Gesamtgruppe

2.2 Ergebnisse in der Minnergruppe

2.3 Ergebnisse in der Frauengruppe

2.4 Zusammenfassung

Ergebnisse der Clusteranalysen: Gruppierungen der Merkmale der
zukunfisbezogenen Zeitperspektive mit den iibrigen Merkmalen der
Untersuchung in den Jahren 1965/66 und 1969/70

3.1 Ergebnisse in der Gesamtgruppe

3.2 Ergebnisse in der Mdnnergruppe

3.3 Ergebnisse in der Frauengruppe

3.4 Zusammenfassung

Ergebnisse der Pfadanalysen: Kausalbezishungen der Merkmale der
zukunftsbezogenen Zeitperspektive innerhalb verschiedener psycholo-
gischer Lebensraum-Bereiche in den Jahren 1965/66 und 1969/7¢

4.1 Ergebnisse in der Gesamtgruppe

4.2 Ergebnisse in der MiEnnergruppe

4.3 Ergebnisse in der Frauengruppe

4.4 Zusammenfassung

Diskussion und Interpretation der Befunde

Einteitung

Strukturen zwischen Aspekien der zukunfisbezogenen Zeitperspek-
tive und verschiedenen Lebensraum-Bereichen zu Beginn der
Untersuchung

Verdnderungen bzw. Konstanz innerhalb der repridsentierten Lebens-
raum-Bereiche nach 4 bis 5 Jahren

Bie zukunftshezogene Zeitperspektive und andere Bedingungen

der Lebenszufriedenheit

Abschliefende Zusammenfassung

Anhang: Variablenschliissel fir die Clusteranalysen

Literaturverzeichnis

ilo
i1
121
129
139

142
143
148
154
161

161
163
187
192

200

203
203

207

215

224
23
233
234



