INHALT

A. Die Begegnung als Aufgabe

. Probleme des modernen Lebens .
. Wunschziele und Wirklichkeit .
. Worum es eigentlich geht .

B. Wie Schwierigkeiten entsteben
. Welche Menschen sind ,schwierig®? .

. Positive und negative Erfahrungen .

. Der selbstunsichere Mensch .

C. Affektivitit und Sachlichkeit
. Ablehnung und Mitleid .

2. Die wohlwollende Sachlichkeit

. Unterscheidung der Affekte

D. Hilfe fir sdrwierige Menschen

. Der Weg zum gegenseitigen Verstehen .

2, Riickfille und neue Schwierigkeiten .

. Lohnt sich die Mithe?
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