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Vorwort
Wie Sie mit diesem Buch arbeiten kdnnen

Einleitung
Das Konzept erfahrungsorientierter Gruppenarbeit

Erster Teil
Grundlagen und Quellen des erfahrungsorientierten Konzepts

1. Erkenntnisse aus der Humanistischen Psychologie

Die Gestaltarbeit und ibr antbropologisch-philosophbisches Menschenbild

2. Die gesellschaftspolitische Dimension des Konzepts

Zweiter Teil
Methoden und Medien

1. Lerninhalte und Prinzipien erfahrungsorientierten Lernens

Ganzheitliches Lernen

Lernen als intersubjektiver Prozefl
Lernen in eigener Verantwortung
Erfabrungsorientiertes Lernen
Prozeflorientiertes Lernen

Die Person des Agogen

2. Diespezifischen Medien zur Aktivierung von Erleben und Integration

Funktion und Wirkung von Medien in einer erfabrungsorientierten
Gruppenarbeit
Der Kommunikations- und Ausdruckswert der Medien

3. Die Anfangsphase und der Prozef} der Themenfindung in der Gruppe

Themenfindung und Themeneinstieg
Vorschlige zur Kleingruppenbildung
Themenfindung und Themeneinstieg iiber Imagination und Phantasie
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4. Arbeit mit verschiedenen Materialien

Malen und Gestalten mit Farben und Papier
Ausdruck und Kommunikation mit Ténen und Rbhythmen
Weitere Tips zur Auswertung der Erlebnisinbalte aus der Materialgestaltung

5. Korperarbeit ~ Improvisation mit Bewegung und Korpersprache

Korper und Bewegung als Medien

Tanzimprovisationen und Rhythmik

Pantomime

Improvisationen mit Handpuppen und Masken

Psychodramatisches Rollenspiel zur Vertiefung und Bearbeitung affektiver
Inbalte

Vertiefung und Bearbeitung der Erlebnisinbalte iiber Identifikation und
Integration — Begegnung mit den abgespaltenen Personlichkeitsteilen
Intensivierung der Wabrnebmung durch Identifikation

Personliches Wachstum durch Re-Integration

Dritter Teil
Beispiele und Erfahrungen

1. Beispiel integrativer Arbeit in einem Treffpunkt
alleinerziehender Frauen

Skizzierung des Phasenmodells

2. Anregungen zu integrativen Erfahrungsprozessen in der
Religionspadagogik
Weitere Vorschlige zur imaginativen Textarbeit — Die Heilung des

Gelibmten(Job 5, 1-9)
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