Ausgangspunkt und Zielrichtung .............. .. ..

Lehrer sind Ansichtssache

Horrorjob und faule Sicke: Lehrer in Politik
undMedien ...l
Das Lehrerimage: realititsfern, aber ungerecht? .. .. ..
Professionelle Perspektiven: Lehrerinnen und

Lehrer — wie sie wirklichsind!? ............ ... ...

Fokus Lehrerbelastung
Den halben Tag Recht, den anderen halben frei

haben — was ist schon Lehrerbelastung? . ............
Wenn alles schwiitzt — wie fiihlt sich Lehrer-
belastungan? ........ .. oo
Experten und Wissenschaftler: Lehrerbelastung
methodisch betrachtet . ........ ... oo oLl
Von der Beanspruchung zur Uberlastung

undderen Folgen .............. ... i i

Lehrer: Einzelkampfer als Rader im Getriebe

Schiiler aus Lehrersicht: Freund, Feind,
unbekanntes Wesen? ... .. it
Lehrer aus Schiilersicht: Freund, Feind,
unbekanntes Wesen? .. ..o i ii i
Kollegiale Verhiltnisse oder: Die offenste geschlossene

Gesellschaftder Welt ..o iieii ot

inhalt

17

19
28

38

98

100



Lehrerschicksal Frithpensionierung?

Bis dass die Pension euch scheide ... . ..............
»Wer einen Fehler machg, ist kein guter Lehrer und
sollte in Frithpension gehen« ....................

Von der finalen Wirkung einer Krinkung im

geschlossenen System ............... .. ... ......
Perspektivlosigkeit fressen Seeleauf ..............
Bis an die Grenzen des Zumutbaren ..............

Alles Mann und Kindern zuliebe ... ...............
Von individuellen Schicksalen zuriick zur Statistik . ...

Fiir die Schule geplaudert: Individuelle
Losungsstrategien

Am Anfang und am Ende steht die Motivation ... ...
Wann sollte LehrerIn an und fiir sich was un? .. .. ..
Von der Bestandsaufnahme zur Zieldefinition . . ... ..
Zeitmanagement « .. ...o.uuuereeneeenenanannene.
Entspannung, Entspannung ... ...................

Perfekt, gerecht und von allen geliebt ~ haben Sie

dasnotig? . ... ...
Supervision isteine Zumutung! ....... ... L

135
138

147

154
159
161
165
168



