
Kapitelfolge 

Vorwort von Hans Selye 

J Strefi in der modernen <Nimml>-Gesellschaft 

II Was Strefi-tfberforderung bewirken kann 

i. Herz und GefaBsystem 
Herzinfarkt 
Hochdruck 
Angina pectoris und Arhythmie 
Migrane 

2. Verdauungssystem 
Magen-Darm-Geschwfoe 
Verstopfung und Diarrhoe 
Kolitis 
Diabetes 

3. Immunsystem 
Infektionen 
Allergien 
Rheumatiscfae Arthritis? 
Krebs 

4. Knochen- und Muskelsystem 
Rfickenschmerzen und Spannungskopfschmerzen 
Rheumatische Arthritis 
Unfall-AnfaHigkeit 

III Wie es zu Strefi-Erkranktmgen kommt 

i, Wie Geist and Seele auf SteeB reagteren 



93 2. Wie der Korper auf StreB reagiert 

104 3. Wie Geist und Seele den Korper betrugen 

113 IV Strefi-Training 

115 1. Fur den Korper 
115 Bewegungssport 
121 Ernahrung 

129 2. Fur Seele und Geist 
129 Psychotherapie 
141 Psychopharmaka 
146 Encounter Groups 
151 Meditation: Von der Transzendentalen Meditation 

bis Yoga 
155 Biologische Rflckkoppelung 
159 Hypnose 

164 V Strefi-Uberwmdung: Was ist <Erfolg im Leben> ? 


