
I N H A L i b V t h' 1 t 1 C H M 1 S 

Oanksaciung Seite 

1 Einleitung 6 

Teil I: Theorie 

2 StreBkonzepte 11 

2.i Stimuluskonzepte 11 

2.2 Reaktions- und Aktivationskonzepte 12 

2.3 Transaktionale StreBkonzepte 13 

3 Das theoretische Leitmodell 16 

3.1 Beschreibung der Modellkomponenten 19 

3.1.1 Soziodemographische Variablen als Vulnerabilitats-
taktoren 19 

3.1.2 Stressoren 21 
3.1.2.1 hritische Lebensereignisse 22 
3.1.2.2 Chronische Belastungen 24 

3.1.3 Copmg-Reaktionen 26 
3.1.3.1 Funktionen und Formen der Bewaltigungs-

reaktionen 27 
3.1.3.2 Erfassung von Bewaltigungsreaktionen . . 29 
3.1.3.3 Die Etfizienz von Bewaltigungsreaktionen 30 

3.1.4 Copmg-Ressourcen 33 
3.1.4.1 Soziale Ressourcen 33 
3.1.4.2 Freizeit 39 
3 . 1 . 4 . 3 Neaa t ive Le rnaesch i ch t e 40 
3 . 1 . 4 . 4 Seibs twer tc iefuhl 41 
3 . 1 . 4 . 5 Rontro i ibewuBtse in 42 
3 . 1 . 4 . 6 Fyp-A-Verhalten 44 

3 .1 -b KurzTrist icie und i a n g f r i s t i g e ftnpassung . . . . 46 



Teil II: Konstruktion und Evaluation eines Fragebogens 

4 Konstruktion des Fragebogens 

4.1 Beschreibung der Gesaratstichprobe 

4.2 Die SuteKritsrien cres HeBinstrumentss 54 

4.2.1 Qbjektivitat 54 

4.3 Einleitends Beroerkungen zu den Itemanaiysen . . . 55 

4.4 Belastungskaien bt> 
4.4.1 Beiastungen im Haushait 56 
4.4.2 Beiastungen in der Partnerschaft 57 
4.4.3 Beiastungen in der Eiternrolie 58 
4.4.4 Beiastungen im Beruf 59 
4.4.5 Negative Lebensereignisse 61 

4.5 Coping-Skaien t>3 

4.6 Coping-Ressourcen 
4.6.1 Soziale Unterstutzung 
4.6 
4.6 
4.6 
4 . 6 
4.6 

2 Soziales Netzwerk bS 
3 Freizeitvernalten e»9 
4 Negative Lernaeschichte 70 
5 Neganver Seiostwert 71 
a KontroiibewuBtsem 7 1 

4.6.7 Typ-ft-vsrbaiten 

4.7 Roilenspezifisches Wohibeflnaen 

4.8 Symptomskalen 
4.8.1 StreBsvmptome 
4.8.2 Depression 

4.9 Diskussion 



Seite 

Toil III: Empirische Ergebnisse 

5 Zunt Zusammenhang zwischen soziodemographischen Daten, 
rollenbezogenen Beiastungen und psychischer Beein-
trachtigung 81 

h.l Ergebnisse 81 
5.1.1 Bivariate Korrelationen 81 
5.1.2 Multiple Regressionen 85 

5.2 Zusammentassung 88 

6 Der EinfluB von Beiastungen, Coping-Ressourcen und Coping-

Reaktionen auf das psychischo Befinden 90 

6.1 Bivariate Korrelationen 90 

6.2 Multivariate Zusammenhangsanalysen 99 
6.2.1 Haushait .• 102 

6.2.1.1 Zusamraenfassung 110 
6.2.2 Partnerschatt 112 

6.2.2.1 Zusammentassung 120 
6.2.3 Kinder 121 

6.2.3.1 Zusammenfassung 129 
6.2.4 Beruf 130 

6.2.4.1 Zusammentassung 138 

7 Unterschiede im Bewaltigungsrepertoire von Problemkind-
Eltern und Nicht-Problerokind-Eltorn 140 

7.1 Zusammentassung 147 

8 Zusammentassende Diskussion und Ausblick 149 

LITERATURVERZE1CHNIS 160 

ANHANG A 182 

ANHANG B 211 


