INHALTSVERZEICHNTIS:

1. ZUFRIEDENHEIT UND KONTROLLE - EINLEITUNG .4vvvcesnvncovnassnnnrsnans

2. INDIVIDUELLE KONTROLLKOGNITIONEN - EIN UBERBLICK ..vvovrovsvananoeas
2.1 Kontrolle als Grundmotiv: "Need for Personal Control™ .......ce...

2.2 Situationsbezogene Kontrollerwartungen: "Learned Helplessness" ...
2.2.1 Die urspriingliche Hilflosigkeitstheorie
2.2.2 Die reformulierte Hilflosigkeitstheorie
2.2.3 Alternative ErklArungsansitze
2.2.4 Das zugrundeliegende Kontrollkonzept
2.3 eralisierte Kontrolliiberzeugungen: "Locus of Control" ........
Theoretische Konzeption
Forschungsschwerpunkte
Modifikationen und Differenzierungen
Das zugrundeliegende Kontrollkonzept

NNNNQ
uuuu:
kuN.—"‘l

2.4 Zusammenfassung .......... beeredsarsssecanaens S hierereaasannsenan

3. [KOMPONENTEN DER KONTROLLE - EIN RAHMENMODELL ..vovvvevnnrnnrnarennns
3.1 Der Begriff der Kontrolle (im engeren Simmn) ........eveuvceennsen
3.2 Die Komponenten der Kontrolle (im weiteren Simn) ......... Peeeuwan
3.3 Die Struktur der Komponenten {Modellannzhmen) ...... e e,

3.4 Zusammenfassung ....covcvanens Seteseresararecness s et atnnasnane

4. KONTROLLE UND ZUFRIEDENHEIT IM PARTNERBEZIEHUNGEN - SPEZIFISCHE

ASPEKTE ........ [ Cerrersasens Cresre e s areseare PRSI
4.1 Partialisierung und kompensatorische Kontrolle ........ ramsswaans
4.2 Interpersonale Kontrolle als Mehr-Ebenen-Regulation .....eecveees
4.2.1 Kommunikation und Kontrolle
4.2.2 Kontrolle und Identitdtsbalance
4.2.3 Kontrolle und Beziehungsbalance
4.2.4 Regulation und Kontrolle in Beziehungen - ein Fazit
4.3 Interpersonale Kontrolle und Beziehungsqualitdt .................

I

4.3.1 Bezischungszufriedenheit und Beziehungserfolg
4.3.2 Kontrolle und Beziehungszufriedenheit

4,31.3 Kontrolle und Beziehungserfolg

4.4 ZusammenfasSung . ..eevereercveecssrcornarrrtatanarsiarnarasrotens

50

53
54

36

€5

63
63
68

70



ZIELE DER UNTERSUCHUNG .....cevevuresaneennenenanss ettt eees 74

5.1 Fragestellungen ...cieeoiieateretonnncessssnssarernssonanssssenns 74
5.2 Erhebungsverfahren .......... feereetirensaareuss et sessesannnn 76
5.3 ZusammenfasSSUNE «.esessersarenscnsasssossrercansnssssssanssanona .77
KONSTRUKTION DES KKB-INVENTARS .....cvcvenvnnnn iereeresee e atenen 78
6.1 Konstruktionsgesichtspunkte ...... T 78
6.1.1 Mikroplanung: Item- und Antwortformat 79
6.1.2 Makroplanung: Aufbau des Fragebogens 82
6.1.3 Uberblick iiber die Entwicklungsschritte 85
6.2 Erstellung des Fragebogens ......... bereersens tneereeresaneareans 85
6.2.1 Formulierung der Ausgangsitems 85
6.2.2 Pretest I: Dimensionsratings 88
6.2.3 Pretest II: Beantwortbarkeitsanalyse 89
6.2.4 Pretest 1II: Itemanalyse 92
6.2.5 Erstellung der Endfassung 97
6.3 Analyse des FrageboBens .....eveevenronisusvncnasoosnssnssonnssns 99
6.3.1 Analysestichprobe 99
6.3.2 Schwierigkeit, Trennschirfe und Homogenitit 99
6.3.3 Reliabilitdts- und Validitdtsaspekte 102
6.3.4 Gesamt- und Gruppennormen 104
6.4 Zusammenfassung «..evesetisiitcectstotiirisnrononsrereraarananan 108
DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG .« .uvoertoenunccananacssennsasssannnes 110
7.1 VOrgehensSWeiSe «uoveevereoenesnesonsoesoasasssansssrosenssensonan 110
7.2 SEICHPTOBE tvutvriinrnrntsneruorocnanessesacesesssoasesanrsnenns 111
AUSWERTUNG UND ERGEBNISSE .......... [P e Cerensane eeeaes 113
8.1 Uberblick ...evvvvevaensn e eeas e ieenas et 113
8.2 Zur Struktur subjektiver Kontrolle ........ brerrevens ceresraiaes 117
8.2.1 Prifung der Hypothesen 1 & 2 117
8.2.2 Priifung der Hypothesen 3 & 4 121
8.3 Zur Bedeutung subjektiver Kontrolle .......veevvnvnvanenns NN 126
8.3.1 Pritfung der Hypothese 5 126
8.3.2 Priifung der Hypothese 6 130

8.4 Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse ......cvivevninenenns 133



10.

Yedt

fekt

DISKUSSION DER ERGEBNISSE ..cvuvuivetinenensnsocennnassoranasnncnoaes 135
9.1 Geltungsbereich der Befunde «..vievvnvenennnennn eeseereeaeeaan 135
9.2 Stellenwert der Befunde ..vivviiiiiiiiiiiieiininensneeronencnenns 136

9.2.1 Implikationen fiir Theorie und Forschung 136

9.2.2 Implikationen fiir die therapeutische Praxis 138
9.3 Weiterfilhrende Fragestellungen ........ccoeviuiinnnnrnassnnarnnss 139
ZUSAMMENFASSUNG ..cvivienvecsscaosennnennnns sevesansreeen rerrencaven 141
LITERATURVERZEICHNIS ..vuvvnnennenonrnnsannornanonecrsocncronssneces 142
ANHANG 4 iuvenvenunocernnnnseonsoossnsssensensnosansassnsssonsncsasnn 162



